लेखक के दो शब्द 


मैंने प्रस्तुत पत्र सन्‌ १६४२-४२ के आगरा केन्द्रीय कारागरार से 
अपने बन्दी-जीवन में अपने पुश्न शत्तीश बावू के रिये लिखे थे। सन्‌ 
१68४२ के 'सारत छोड़ो” आन्दोलन में दमन दुष्वानल् की उप्र 
रश्मियाँ देश की द्रवीभूत कर रही थीं, सदर्तरों देशभक्त बिना किसी 
मुकामें चत्घाये कारागार में अ्भिश्चित काल के किये हँस दिये गये थे+ 
ये शपने पीछे अपने परिवार के मदृप्न उत्तर-्दासिस्यों को छोड 
आये थे । 

शत्तीश बाबू का जम्म सम १४२६ में हुआः था परन्तु उसके बाद 
ही झान्दीलन और जेल का ऐसा तांता क्लकग्रा कि में उसकी समुचित 
शिष्षा-दीक्षा की ओर ध्यान मे दे सका ।इस वार जब सन्‌ १३४२ में 
मैं अभिरश्चित काक्ष के लिये बन्द हो गया तो यद्द बात्त स्रेसे रह-रह 
कर कादने क्षगी कि मैं उसके भति अपने करेंब्य फी भ्रवहेलना कर रद्दा 
हूँ। मैंने जेल से दी पश्नों द्वारा उसका साये प्रदुशेन करने का निश्चय 
फिया-- कठिनाई लिखने को सामग्री की थी--बद्ध भी मिज्नी तो फिर 
यह करिनाई उपस्थित हुईं कि समय-समय पर यद्द खिखे पत्र किस 
'तरद बाइर पहुँचें। मैं नियम विरुद्ध शतिकड़स? से इन पत्नों को दादर 
पही भेजना चाहता था--आरम्म मैं हम मज़ञरवन्दी का पन्न बाइर भेजना 
विरकुज बन्दु घा--दूसरे साल में जब पत्र भेजना छुज्ा भी त्तो उनकी 


(5. है 7] 
लिरिचित करो और हुमसे यदे जो तस्हें सलाद दें; उनकी अवहेलना करने 
* फी चेष्टा न करो । 
मैं सोचता हूं कि भदि मैं इस समय छुर्द्धारे पास पहुँचरुर तुम्दारी 
मदद नहीं कर सकता तय भी सें समय-समय पर सुर्द्वारी समस्याक्रों 
पर सोच सकता हूं ओर पत्रों द्वारा छुम्दें श्रपना इश्फोण यता 
सकता हूं। इस तरद के पत्र लिखने से मेरा भी सप्लुच्चित सतोरज्ञत 
होगा। '्राज जय में सुम्दारे सम्बन्ध में सोच रहा हूं शरीर यह 
पंक्नियाँ लिख रहा हूं) तो मुझे ऐस। लगता है मानो तुम मेरे पास 
चैे दो | वेमौसम यरसात दो रही है शोर पानी की श्प्थप मेश 
ध्यान जंगर्खो के चाइर आाकृष्ट [करती है; हवा में भी कुछ सीलन है 
और में सीच रहा हूं कि आखिर इसारे जीवन का जदय क्‍या है ९ 
इस जिस जोयते यज्ञा पर निकले हैं; क्या वह सर्वथा लचयद्दीन 
है १ बया इमारे जीवन का लघ्य यदी है कि दम पेंदा हों, 
जीवन के देनिक समस्थाओं से संघ करते हुए बढ़े हैं! और फिर 
एक दिन उस अनस्त मींद में सो जायें, मिसले किर कोई नहीं 
* उठता | बिलासी जीवन यनाने, दूसरों पर रीय जमाने के लिये । 
शान-शौकत को चीजें एुकश्रित फरने में है क्या दसारे जीवन का 
क्षषय छिपा है? निस्सन्देद्र जीवन का क्षद्रय इससे कीं अधिक 
ऊँचा और मद्दान्‌ है? विस्तृत और असीम | 
इमारे जीवन का लक्ष्य सद्दान्‌ और उच्च द्वोघा ,चाहिये। हमको 
यह विश्वास;,होमा धाद्विये कि इंश्वर ने हुस्हें महाव्‌ और उच्च 
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कार्य करने के लिये इस संसार सें भेजा है । संसार में मितने उच्च 
दैवम मदान्‌ व्यक्ति हुए हैं, उनमें ऐसी कोई विशेष 'बात नहीं थी, 
जिसे तुम प्राप्त म कर सकते द्ो। संपतार के अधिकांश सद्दापुर्ष भति 
साधारण परिस्थिति में उत्पन्न हुए हैं । विश्वविजयी अलक्षन्द्र, 
नैषोलियण, चन्द्रयुक्त, महाराज रणजीवसिंह, हिन्दू-पति शिवाजी, जाजे 
चाशिंगटन आदि साधारण परिस्थितियों में उत्पन्न हुए थे। इटली का 
सुसोलिनी पुक झुद्दार के यह्ढोँ पैदा हुआा था, हिटलर जिसने एक 
यार समस्त विश्व को अपनी शक्कि से दिला दिया, एक साधारण 
सिप्राही था और आधुनिक टहीं * का निर्माता सुस्तफ़ा ) 
जिसने तु्क॑ जाति को झूढ़िवादिता और धार्मिक फट्टरता के यन्धन से 
निकाल कर स्वतन्त्र विचार पोषित करने की शक्ति दी, साधारण 
परिस्थितियों में उत्पन्न डुआ था। अमरीका के घन-कुबेर फारनेगी 
और फ़ोर्ड निर्धन माता 'पिताओं फे यहाँ उत्पन्त हुए। चीन में 
सजातन्ध शासन के जन्मदाता डायटर सनयातसेन' और उसकी 
रा के लिए जापान तक से टक्कर लेनेवाले चांग्रकाईशेक और 
चीन के साम्यवादी नेता माशो सय भारस्भ में साधारण मनुष्य ये । 

भाज हमारे देश के भी अनेक घनी परिवार-विदला, डालनियाँ, 
यालचन्द द्वीराचन्द भ्रादि कुछ समय पदहिले साधारण व्यक्ति थे। 
दादामाई नौरोजी बहुत गरीब माता-पिता फे यहाँ पैदा हुए थे। 
खीडर के यशास्त्ी सम्पादक और पुक यार झुक म्ान्त के शिक्षासचिय 
भी चिन्तामणि को युवावस्था में कोई सद्दायवा प्राप्त नहीं थी । 


[ ४ )॥ 

आज विश्व के सर्वश्रेष्ठ ब्यक्रि मद्दात्मा गान्धी ययपि विलायत 
से बैरिस्टी पास करके श्राये थे परन्तु उनकी सफलता का यदी 
कारण नहीं था। थआाज भी दसमारे देश मैं क्या थ्नग्रिनती येरिस्टर 
नहीं हैं, मिन्‍्हें कोई मदान्‌ कार्य करमा दो दूर रदा। जो अपने 
जीवन के निवराद्द के लिये समुचित साधनों को जुदा सझने में भी 
असमर्थ हुए हैं। भारतवर्ष में स्वयं मद्गात्मा जी श्रपनी बकालत के 
पेशे में श्सफल रहे । 

शुमने लनन्‍दन के उस मेयर फी कद्दानी तो सुनी होगी को अपनी 
युवावस्था में बेकारी की फटी द्वालत में कन्‍्दन के एक पाऊँ में 
सोने आया था। चढ़ निराधय था» जीवन की निम्नतम 'शायश्यकताओं 
की पूर्ति करने में भी चह असफल रद्ा। वर्दाँ उसे कुछ ऐसा भत्तीत॑ 
हुआ कि सिजें के घंटे की आचाज़ उससे यह कद रही है “टन,,,,यन 
««पैलिंगटन छाई मेयर आफ़ लन्दुन।” यही वैलिंगटन भागे चल 
कर खन्‍्दुन का भेगर हुझा। 'आाज दुनिया के सफल सम्पादक कभी 
सइको पर अस्रयार बेचने वाले लड़के थे। थमेक मिल-्मालिक 
कभी मिलें में छोटे नौफर थे। अनेक चैशानिक कभी होटलों में 
तश्तरियोँ साफ करते थे; श्रार अनेक धनी अपने घर झे छोटा डोर 


लेकर किस्मत भाज़माने निकले थे ॥ 
विश्व के अनेक विद्वान्‌ ऐसे है जिन्हें अपने शिक्षाकाल 


में पुस्तक तक प्राप्त करने के साधन उपलब्ध नहीं थे। ग्वाइम 
लिंकन, अमेरिका का संदान्‌ राष्ट्रपति जिसकी खझत्सु पर कट्ठा गया 
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था---“दुनियर सें अब तक झितने मद्दान्‌ पुरुष पेदा हुए हैं; उनमें 
मनुष्यों का सबसे अधिक पूर्ण शासक यहाँ सो रहा है”, एक 
विसायतज़ाने की दुकान पर भोकर था। उसने २० सेन्ट में एक कवा- 
हिये की दूकान से क्रानूत की धुस्तकें खरोदीं। श्रपती खगन और अमिट 
>उत्साद्व से वह एक दिन अमेरिका का ग्रेसीडेन्ट बना ) 

मेरा कदने का तारपरय यद् है कि भद्दात्‌ मनुप्य अपनी परि- 
स्थिति फा स्वयं निर्माण करते हैं, परिस्थितियाँ उन्हें नदी _परिस्थितियाँ उन्हें नद्दी बनातीं। 
इसमें सन्देदह नहीं कि जीवन की अच्छी परिस्थितियाँ मलुष्य के 
ऊँचे उठने में सद्वायक दोती हैं लेकिन बढ़ बाघक भी यन जाती 
हैं। यदि अनुकूल परिस्थितियाँ ही मानव को ऊँचा उठाने में 
सद्दायक दो तो संसार में जितने मद्दान्‌ व्यक्ति हुए हैं उनकी सन्‍्तानें 
ऐसी ही मदान्‌ और उच्च दोतीं;। पर हम साधारणतया इसके 
विपरीत पाते हैं?! अपने देश में दी देख तो कितने सद्दान्‌ व्यक्लियों 
की सस्तान भी मद्दान्‌ हुई | इसलिए एक एक युवक को यदि वह 
अलजुकूल परिस्थिति में उत्पन्न छुआ्आ है तो उसका उचित उपयोग 
करना चाहिये भौर यद्वि श्रतिदल परिस्थिति में हुआ है तो उससे 
निरुसादित नहीं होना चाहिए । मु 

इसमें सन्देद नदों कि प्रत्येक युदक को अपने जोवन को महान 
ओर उच्च बनाना चाहिए परन्तु मद्धाववा केवल अधिक सत्ता 
या घन पाप्त करने में नहीं हैं। क्या इस केवल असिद्ध सेनापति 
अऊतरे सत्र और नेपेशलियन या अन-डुतेर फोड़ और विदा का ही 
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सफल कद सकते हैं? अन्य को नहीं जो इतनी शक्ति था धत 
संग्रह करने में असमर्थ रहे ॥ महीं, शक्रि और धन संग्रद्द 
ही, जीवन की मद्दानता के मापदणद नहीं हैं । नेक ऐसे 
मंद्वान्‌ शुरुष हुए हैं लिन्‍्दोंने शक्ति या धन-संमद नहीं किया। उर्न्हे 
जीवन की जदिस परिस्थितियों में संघर्ष करना पढ़७ परन्तु थे 
सानवता और संसार के लिए इतना अमूठय शान भौर आधिष्कारों 
की सम्पत्ति चोद गए हैं जिससे उनके जीवन की भद्दानता विश्व के 
इतिद्वास में भमर द्वोकर 'वमकती रहेगी। भ्रुव जैसी अटल घोर 
स्थिर | इसलिए ऊुप तुम अपना लच्चप मिधारित करे तो याद 
जावश्यक महीं है कि सुम बहुत अधिक शक्रिल्संग्रद या सम्पत्ति 
की धात द्री सोचो | तुम पुक धनी, या राजनीतिश्ञ न द्वोकर भी 
सद्वानू बन सकते द्ो। दीनयन्धु पन्हूज धनी नहीं थे। न किसी 
राजनीत्तिक दुल के नेता परन्चु फिर भी उनकी भद्दानता किसी 
प्रधान सल्प्री या धनी से क्रम नहीं थी। झाजकंत् के अचार भौर 
प्रकाशन के युग में वयन भर शक्कि! मद्दानता का ढिंदोरा पीट 
सकती है भर उच्चता का सेड्रा पहमा सकती है, परन्तु यह 
कम अधिक नहीं चल सकता $ मद्दाव्‌ तो बढ़ी रहेंगे जो मानवता 
और संसार के लिए बस्तुवः कोई उपयोगी कार्य करंगे। 

वास्तव में जीवन में जो सर्वोपयोगी वस्तु है, घचह न खरीदी जा 
सकती है शोर न येची। एक कद्दावत है “एुक झादमी फी वास्तविक 
सम्पत्ति यद् है कि घद संसार का कितना अधिक भला करता हैं” (के 


न 
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एढ्य8 78 एशकोपा 38 की 8000 299 तै०88 48 ऐंड 
'ए०7१ ) जब उसकी रूत्यु द्वोमी दो इस घरती के भझादमी पूछ 
सकदे हैं कि उससे अपने पौछे क्या छोड़ा ? परन्तु देवता उससे यदी 
पूछेंगे; “तुमने अपने पूर्व क्या अच्छे कर्म यहाँ भेजे हैं।”? 

चास्‍्तव में यद्द ठीक भी है। जीवन का लचय ऊँचा होना 
चाहिए क्योंकि हमारे शास्म्रों में कद्ा है-- 

गुणि गणगणनादम्भे न पति कठिनी संसम्नया यस्‍्प--+ 
तेनाग्भा यदिस्ततनी बद बन्ध्या हणों भवति ? ;: 

(जिस माता की संतान की गशना श्रेष्ठ ब्यक्नियोँ दी गयना में 
अयम नद्दोतो यदि उस साता के पुत्र है तो फिर बॉम कोन है १) 
धन कमाता स्वतः बुरा नहीं है; यदि वह उचित साधनों से हो 
और उसका उचित उपयोग किया जाय) कर्षोकि धन की आकांक्षा 
के कारण ही हम व्यापार में इतनी आश्चरयेजनक प्रगति पाते हैं। 
इस भकार के विचार ने हमें दूसरे देशों के उत्पादन और वहाँ 
की स्थिति में दिलचस्पी लेना सिखाया है, यहाँ तक कि इमारे दृष्टि 
फोण में सहिष्णुता पैदा करके इमें दूसरे के साथ मिल कर काम 
फरना सिखाया है| किसी लेखक ने लिखा है :-- 
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लेकिन इमें यद भी सममना है कि इमारे जावेद का लय 
केबल सोने की 'पासे नहीं द्वोना चाहिए। जीवन में और भी 
बहुत से प्रेरक तत्व ऐसे हैं जो इसारे जीवन को सफलता की 
ओर से जा सकते हैं । यदि किसी को इंजीनियर धनना है तो फिर 
उसे गुक ओेष्ठ इक्कीनियर यनना है बजाय इसके यह अपनी 
शक्रकि केबल किसी प्रकार धन एुकश्रित करने में लगाये । इसी 
अकार एक व्यापारी का लच्य यद्द नहीं द्वोना चाद्विए क्रि बह 
किसी प्रकार अपना साक्त बेचकर सोने के टुकड़े इकट्टो करें चश्न्‌ 
जरूरत इस यात की है कि पद झपने माल की विशेषता ओऔर 
अधिक यढ़ाये। वेज्ञानिकः लेखक सम्पादक सभी के साथ यद्द नियम 
खायू दोता है । 

परन्तु ऐसा कहने से मेरा यद तात्पय नहों है कि इसें चस्नु 
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' स्थिति से दूर केवल झाकाराओं के स्वष्लिल संसार में घूमते रहना 
चाहिए। हमारी कल्पना कितनी ही विस्तृत क्यों म ही; परल्तु 
इमारे पैर पृथ्वी से पृथक नहीं होने चाहिए, हमें परिस्थितियों को 
भूलना नहीं चाहिए, नहीं तो दम आधे झुँद गिरंगे । ऊँचा 
लघचप होते हुए भी, दम जिस द्वालत में हैं, उसका हमें पूरा शान 
टोना चाहिए । हमें यह नहीं .भूलना चाहिए कि भहान्‌ बनने 
के लिए हमें उन परिस्थितियों से संघप करना है। उस गत्यावरो 
को उन्मूलित करके दी हस प्रगति के प्रशस्त मार्म पर आगे बढ़ 
सकते हैं। 


परिस्थिति द्वोती है जब दम इन बाधाओं को इठाने सें प्रलफ़ल 
द्वोते हैं, जब दमारें सामने निराशामय संसार होता है; उस समय 
अगर दमने सोचा कि «रात दिन प्रयलल किया; सफलता के लिए 
जूमा, संघर्ष किया। मैंने कोई प्रयान नहीं छोड़ा मिससे में अपमे 
लष्य में विफल होता | इस पर भी सेरे भाग्य में असफलता लिखी 
थी। फिर किसलिए यह संधपे किसलिए यद्द कशमकश ?” जहाँ 
ऐसी भावना ने हसारे ऊपर अधिकार किया; इस निस्पन्‍द और 
निश्चेष्ट होकर लिराशप के पंज्ने में जकइते जायेंगे । प्रगति और 
विकास की समस्त झाशा घूल् सें मिल जायेगी । कल्पना के किले 
को दौवारें गिर जायेगी । इसलिए इसे परिस्थिति से घबराना नहों 
है| हमारा तो यह निश्चित विचार द्ोना चाहिए कि सें ईश्वर 
की सर्रेध्न पद कृति हूं, अगर में ही इनसे डर गया तो बया इसमें 
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उस परमपिता की हीनता न दोगी । समस्याओं पर दिनय पाना दी 
सो मानवता है।? 


जहाँ तुमने पुसी भाववा को जन्म दिया यहाँ तुस्दारा छृदय 
पुक नव झाशा झौर स्कूर्ति से भर उठेगा। धतुम अपने जीवन 
में झ्मिद उत्साद और लगन संचार करने में सरल ट्वोगे और 
स्थिति हो सकती है कि जब घुम भगति के मांगे पर काफ़ी झागे बढ़ 
सको | मैं यद्द नद्दी कद्दता कि तुम ऐसी प्रवृति को हमेशा 
जन्म दे सकते दो + परन्तु जब भी तुम इस अझार की भावना पेदा 
कर सके, तुम समुचित अगति कर सझोगे। 


सम्भव है कभी कभी धीर और घोर मनुष्य भी परिरियति 
से भअपन्तुए हो लेकिन यद निरचप्र हे कि कोई मलुप्प' संसार से 
असन्तुष्ट नहीं रद्ा जिसने अपने कर्तग्य कौ पूर्ति की | यद्ध खंपतार 
तो पक शीशे के समान है? अगर तुम इसे इंसते हुए देखते दो 
सी यह भी इसता है और अगर तुम रोते-मीकते दो तो ये 
भी रोता मींकता है। भगर छुम उसे पृ लाल शीशे से देखते 
ड्लो तो उसका रुंगभी लाल ट्टो जाता है।|इसलिए सदैव प्रत्येक 
चरिस्थिति को झाशाबादी दृष्टि से देखो ॥ लाई एडनवरी ने एक 
स्थान पर लिखा था क्कि “कुछ आदमी ऐसे होते हैं कि जिनकी 
झुस्कराइंट) उनकी बोली की भ्रावाज्ञ--यहाँ तक कि उनकी मौज: 
दुगी एक चम्रकीली झाशा किरण जैसी प्रतीत होती है जो कमरे 
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को जाउवल्यमान कर देती है।” क्या तुम अपने को ऐसा बनाने 
का प्रयत्न न करोगे ९ 

और फिर यद सी सम्भव है कि तुम असफल रदोः छेकिन 
मुम अपने कतंब्य की श्रवश्य पूर्ति करोगे भौर तुस्द्ारे लिए यद भी 
संत्तोष की एक यस्तु दो सकती है। संत प में-- 

(१ ) तुम अपना लच्य ऊँचा बनाओ। 

(२ ) उस्र ऊँचे लच््य को प्राप्त करने के लिए छोटा काये करने 

सेन दिचको । 

(१ ) केवल कह्पना के संसार में विचरने का प्रथर्न न करो । 

(४ ) असफ़ल्न दोने पर निराश न होकर धुन; भ्यत्न करो। 

थद्द देखो, गम्बरदार मुझे खाना खाने के लिये घुसा रहा ऐड 
और में चला । 

--हुग्दारा पित्ता 


भावी जीवन की योजना 
(२) 

च्यारे बेदे। 

आज जब कि में यद पत्र तुम्दें लिखने को बेठा हूँ तो 
रात्रि के अंधेरे को चादर को चोर कर प्रकाश की छुदपुद रेखायें 
अपना मांगे बनाते फे लिए 'कशप्कश कर रही दें परन्तु देखो, 
यद्द संघर्ष कैसा चुप-चुप दो रहा है; नीरचता अब तके चारों ओर 
जाई हुईं है, केवल "ताला जंगला ठीक है साइवां को आवाज़ 
सुनाई देती है; था फिर पास में ही रेख की सीधे की श्रावाज़ दिल 
: में शुदग॒दी वेद! करके निकल जाती है। यहां से स्टेशस बहुत 
नज्ञदीक है ओर सुबह दोने से पूर्व द्वी रेलगाड़ियों के झाने-जाने 
को काफी हलचल सुनाई पढती है। तुस जानते द्वो कि जब में 
याहर था, कम-से-कस पुक मास में एक दो द्धज्ञार मील तो रेल में 
सफ़र करना पड़े दी जाता था परन्तु आराज तो बीस मददीने से 
शेक़ रेलगादी की सीदी का आह्वान त्तो सुनवा द्वी हुँए परन्तु यह 


के 
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सन्देश केवल मेरे मस्तिष्क में एक 'विचित्र भावना को उत्पत्त 
कर व्यर्थ ही मिकल जाता है।सेरा शरीर इस जेल की चहार- 
दीवारी में ही बन्द है। हाँ! मेरे स्थालात ज्ञकूर इक़ारों नहीं लाखों 
भौल की उड़ान खेते रहते हैं । 

हाँ | तो अब हमें अपने विषय पर आ जाना चाद्दिए। मैंने 
तुम्हें अपने पूर्व पत्र में वतलाया था कि प्रत्येक युवक को जीवन 
में भ्रपते को महान और ऊँचा उठाने का निश्चय कर लेना 
चाहिए परन्तु महत्वाकांछा के पोषित करने से दी कोई भमुष्ण 
महान्‌ नहीं थन सकता । शेखचिएली की तरह बढ़ी बढ़ी बातें 
सोचने अथवा कल्पना करने से ही कोई ऊँचा नहीं उठ सकता 
संक्षार में जादू की कोई ऐसी लकड़ी नहीं / है? जिसके छूते ही 
अमुष्य में बद़प्पन और ऊँचाई आा ज्ञाय । संसार में जितने 
समुष्य हुए हैं; उन्होंने अपने जीवन में प्रस्येक कदम «पर परिस्थितियों 
से शुद्ध करे अपने को ऊूँया उठाया है। भनुष्य पस-पण पर 
अपने को ऊंचा उठाये तभी वह महान बन सकता है । यदि 
कोई युवक श्पनी दिसागो कसरत से स्याली दुनिया में अपने को 
महात्‌ समझ वेंठे और अपनी वाश्तविक द्ाल्नत पर विचार न करे 
तो उसको दुनिया तो शेखचित्ली की दुनिया द्वी बन जायगी। 

ऊँचा उठने के लिए जीवन में योजना की बहुत आवश्यकता है। 
आज का युग इतना थ्रागे बढ़ गया है श्रोर मानवीय सम्बन्ध : इतने 
जटिल होगये हैं कि बिना शक निरिचत योजना और कार्य-क्रम के हम 
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जीवन से सफ़लता आप्त नहीं कर सकते । जिस तरह गृद्द बिना 
किसी नक़शे और योजना के प्रारम्म करने पर तो यद्द निश्चम है 
कि वह बहुत ही कुरूफ असुविधापूरं और मादा घनेगा। उसमें 
रुपया भी अधिक लग जाता है। इसी प्रकार जीवन भी पिना 
गोजना के परस्पर भावनाओं के संघपों का ढेर साम्र यन जाता 
है | उसमें अत्याधिक श्रम और भ्रयान दोने पर भी किसी ध्यवस्था 
का निर्माण नहीं द्वयोता/ ऊम्रदखावड ज्ञमीन पर उल्टी-सीथी रखी 
हुई इंढों का देरमान्त। एक सुन्दर मकान के लिए यह '्त्यन्त 
शावश्यक है कि उसकी एक रुप-रेखा पहले हो से, निर्मित करली 
जाय । कौम-सी चीज़ कहाँ द्वोगी। बाग कछ्दों यनेगा। सुण्य 
द्वार कौन सा दोगा? पढने का स्थान क्दाँ रहेगा, यच्चे कहाँ 
खेलेंगे , भोजन-घर किधर होगा, उसका धूझाँ तो सारे मकान 
में मदीं भर जाथंगा. गरमियाँ में सोने की कहाँ ध्यवस्था द्वोगी, 
परसात में पानी निकल जाने का क्या प्रबन्ध द्वोगा ? झादि। जिस 
तरइ पुक साधारण भकान के बनाने के लिए एक भोजना और 
प्लान की अत्यन्त धावश्यकता हैं? उसी तरद जीवन का सुन्दर भवन 
भी पिता क्रिसी योजना के तस्यार “ नहीं हो सकता । जीवम का 
निर्माण साधारण घर के बनाने से अधिक कठिन है और जिस 
तरद पुक घर की योजना यनामे में अछुभदी इप्लीनियर की 
सलाद और पय-प्रदर्शन की आवश्यकता होती है, उसी त्तरद 
जीवन की योजना बनाने भौर उसके निर्माण करने में ऋपने से 
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मे झ्रनुभवी ध्यक्षियों के अनुभव और विचारों से भी स्ाम उठाने 
की ज़हरत है;। फिसी ने कहा है कि मद्दान्‌ ध्यक्तियों के पद- 
चिन्दों पर चलकर द्वी इस भी मद्दान्‌ बन सकते हैं । में मानता 
हूं कि प्रत्येक मसुष्य की आवश्यकतायें उथक होती हैं और 
डसकी रुचि भी भिक्न-मिन्न द्वोतो है । मिस तरद भनुष्यों की 
आवश्यकताओं और रुचि का ध्यान रखते हुए इम्जीनियर के 
अनुभव से मकान बनना चाहिए उसी तरद पस्‍त्येक युवक, की 
अगूत्तियों तथा इच्छाशों को ध्यान में रखते हुए अपने से बढ़े अनुभवी 
व्यक्कियों के परामशे से जीवन के निर्माण की योजना बननी 
चाहिएु। मु 

सुझे थस्यन्त खेद है कि थहुत दी थरोदे लोग अपने जीवन में 
किसी योजना से काम खेते हैं ॥ वास्तव में उनका जीवन एक परस्पर 
विरोधी बातों का देरसान्न है। उनकी शाप्लियोँ आपस में ही टकरा 
कर भष्ठ हो जाती हैं। दम इसका एक नमूना अपने युवर्कों की 
शिक्षा में दी लेते हैं। उनकी शिक्षा किसी योजना के आधार पर 
मह्दी द्वोती , इस पर किसी ने ध्यानपूर्वक सोचा भी नहीं है। 
जो चीज़ जप सामने आ राई और योंद्दी दिना सोचे हसारे जीवत 
में भ्रवेश पा गई। अनेक युवक जो अच्छे हृक्लीनियर बन सकते थे, 
पुत्त० एस० यी० की वलालों की दीवारों से साथा टकरा रहे हैं और 
जो अच्छे साहित्यकार यन सकते हैं थे विज्ञान पढ़ने में अपनी 
शक्रियों का दुरपयोग कर रहे हैं । जो अच्छे व्यौपारो बन सकते हैं, 


[ भछ 

और ज्ञो श्रीर उद्योग-पन्‍्धों की विद्या प्राप्त कर सकते केँ 
वे बायल्लोजी ( फांणा०089 ) प्राणिशास्त्र में अपने को खपा रहे 
हैं। पक वकील साहब ने एम७ एस-सी० प्राशिशास्‍्ल में कियाः 
कभी फिर एल एल० बी० पास करके कचहरी के वारस्म की 
कु्सों बोइने लगे । उनसे प्राखि-शास्त्र के विषय में परछिये--वह 
कहँगे मैने यह विषय पढ़ा ज़रूर था। पर अब मुमे छुछ याद नहीं 
रद्द? अग्र तो उसका कुछ काम द्वी नद्दी पढ़ता। ४ 

जीवन में पुक धारा द्वोमी चाहिये यानी उसमें परस्पर विरोधी 
यातों में जीवन की शक्ति और समय का दुरुपयोग नहीं दवोना 
चाहिये ॥ उनके लिये इस बात की आवश्यकता है किये अपने को 
समुद्र को दरों पर वरनेवाले उस तस्ते की तरह न बनाएँ; 
जो ज्चमढ़ीन कभी प्वघर कभी डघर घूसता फ़िरता है पर धूमता 
उसी छोटे दायरे में है और अन्त में उसी संधर्ष में मष्ट दो जाता है। 
तुम्हें अपने जीवन का लच्य निश्चित करना चाहिये शिक्षा। धनः 
स्वास्थ्य सामाजिक कर्तंब्य, और अध्यात्म सथ के लिये उचित 
स्थान रखना चाहिये और इस थोजना में अपने ले अनुभवी बढ़े 
ब्यक्रियों की सलाद लेनी चाहिये। उनको सद्दायता ओर परामरी से 
एक चतुर नाविक की तरद अपनी ज्ञीवन नौका को एक निरिचित 
लघय की भोर खेना चाद्दिये | तुर्दे अपनी इस योजना में समंय-समये 
पर परिवर्तन झरने की चावश्यक्रता द्वोगी परन्तु यदि तुम लच्य 


को सामने रखो हो तुम इधर-ठघर भवकने से अवश्य यच 
जाओगे। 
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अब तुम हस अवस्था सें प्रवेश कर रदे हो। जब धोरे-धीरे 
तुम अपने जोवन की योजना बनाने को यात सोच सकते दो | में 
तुस्दारी यधाशक्नि मदद करने को तत्पर हूं परन्तु में तुम पर श्पना 
कोई फैसला लादना नहीं चादता। छुम जिन ग़लत रास्तों को 
पकड़ोगे। मैं तुम्दें उनके ख़बरों से ख़बरदार ज्ञरूर कर दूँगा; पर , 
सुम्हँ श्रपना रास्ता श्राप तय करना द्ोगा। दसारे शास्त्रकारों ने 
कद्दा है कि सोलद वर्ष के याद लदका मित्र द्वो जाता है; उसे सिश्र की 
तरद परामशे देना चाहिये! श्रथ जमाना श्राज्ञादे का है। यथपि 
में ऋपमदस्य' करने की आज़ुएदी कप कायल नहं( हूं पर ज्ञिस युवक 
ने आत्म-इस्या करने की ठान दी ली हो) उसे इस जबरदस्ती नहीं 
रोक सकते । जबरदस्ती फने से तो उंसका भ्रासद्षत्या फरने का 
इंड और भी घढ़ जाता है। हाँ, अपनी विचार-शक्रि से इम उसकी 
विचारधारा को बदल सकते हैं | जीवन को ग़लत रास्ते पर 


प्रत्येक ] 
डालना भात्म-इत्या दी करना है। इस शात्म-इत्या से अत्येक युवक 
को यचना चादहिये। हे 





'. “हुम्दारा पिता 


जीवन में समतुलन 

(४) 

च्यारे येटे ! 
ग्रदां इस समय ' कई जिले के फरीय सवा सौ नज्ञरयन्द हैं। इनकी 

संज्या किसी समय तो ३९० तक पहुँच गई थी। सन्‌ १६४१ में 
भद्ध संब्या चार सौ, साह़े चार से तक थी। उस समय प्रान्त के 
अधिकांश जिले फे राजनैतिक कार्यकर्त्ता बद्ाँ थे। हम ज्ोग भद्दीनों 
छोर यर्षों से एक दूसरे के इतमे सप्चिकट रहे हैं, जित्तमा प्रायः यादर 
को दुनिया में दो ध्यक्तियों को भी रदने का श्यक्सर कम मिलता 
है। और में तो भ्रंथ इस मकार के जीवन का एक प्रकार से आदी दो 
गया हूं | द्वालांकि यह जीवन पुक रेल के स्टेशन के थर्ड क्लास के 
पेटिंगलम का-सर जीवन है। यदां एक दी जगद् पर बहुत से आदमी 
बे-तरतीब से भौर बिना किसी पर्दें के पुक स्थान पर दी मर दिये 
गये हैं । हां ] इस जीवन की एक विशेषता ;ग्रह है कि उस वेडिब्नन 
रूस में सुम्दारी शांखों के सामने से नई-नई चीजें गुज्ञरतीं हैं पर यहाँ 
दस मद्दीनों और वर्षो सेकेवल कुछ इनी-गिनी चीज़ और एक ख़ास 

ड्द 


हि 


[ *ह ] 
त्तरद के वातावरण को देखते-देखते थक जाते हैं, पर फिर भी द््में 
यहां मनोविज्ञान के अध्ययन करने के काफ़ी मौके मिलते हैं | 


-थाज झुके तुम्हें यह बताना है कि जीवन में समतुलन 
की बढ़ी ज़रूरत है। गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने कद्दा है 
“समत्व योग उच्मते” समत्व को ही योग कद्दते हैं; यद्द समत्व क्या 
है ! मनुष्य के जीवन में लोन शक्रियां बहुत बड़ा काम करती हैं; वास्तव 
में ये शक्कियोँ जीवन के ऐन्जिन के लिये हवा, पानौ, भौर कोयला का 
काम देती हैं। ये शक्नियाँ हैं भावना या पेरणा ( नि या मेरणा (०7700078 )| 
जान ( ह707४१089 ) और कार्यकारिणी शक्लि ( ६6४00 शक्ति (80608 )। गीता 
में झृप्ण ने इन्दीं को सुक्कि, ज्ञान थोर कम कहा है और इन तोनों के 
समन्वय का उपदेश दिया है। तुस्दीं सोचो कि देवा पानी शौर 
कोयले में से अगर कोई भी चीज़ उपस्थित न दो तो कया वह देम्जिन 
एके कदम भी आगे बढ़ सकता है। भावनाएँ जीवन की समत्य 
अ्गति का मूल स्रोत हैं, ज्ञान श्रथवा कर्म-अकर्म, विवेक उसका भार्ग 
प्रदशेन करते हैं और कर्म वह शक्कि है जो भावनाशों को ज्ञान के 
प्रदर्शन से ठीक रास्ते पर क्रियात्मक रूप देती है । इनमें से 
एक भी वस्तु न द्वोने से सुस्द्वारी जीवन-यात्रा ख़तरे से खाली नद्दीं 
दो सकती। यदि भावनाएँ न हों तो जीवन बिल्कुल नीरस हो जायगा, 
सुमर में श्रागे बढ़ने की कोई प्रेरणा न होगी, ज्ञान के भार्ग बिना 
तुम अंधेरे में लदखदा कर गिर पढड़ोगे शरीर कर्म के बिना उन तीनों 
चीज़ों के दोने पर भी तुम एक इस्च द्विलोगे ही नहीं । इसलिए 
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जीवन में रचा घद्दी उठ सकते हैं जिनमें इन तोनों फो उचित 
स्थान पर रवखा गया दो। 


ज़रा दम मारतवर्ष को द्वी क्यों न लें ? गीता में कृष्ण ने भक्ति 
ज्ञान और कर्म के समन्वय का उपदेश दिया है परन्तु भारतबरप जब 
इनमे से एक को भी भूला) उसे ठोकरें खानी परी | चुद के जन्म 
के पूर्व एक अवसर पेसा शआाया जब लोग जक्षान घोर कर्म 
को भूल गए भोर कर्मकाय या धन्धविरवास द्वी उनके जीवन का मूल- 
मन्त्र बन गया। भ्रस्येक दिन यज्ञ थार धार्मिक क्रिया््रों में ही लगे 
रदते, यज्ञों में पशु और भर बलि दिए जाते, लोग शाराब झोर मांस 
में मस्त रहते | परिणाम कया हुआ ? समाज की सारी व्यवस्था 
विगढ गई और मनुष्य का जीवन नरक तुल्‍्य धन गया | परिणाम 
दिन्दू-घ्म का अधःपततन शऑऔर बुद्ध का आगमन। राइर के यादू 
भारतीय शआात्म-अ्वात्म विषय पर वाद विवाद द्वोते, जीवन का पुक- 
मात्र लच्य वह्ो हो गया था। लोग शुप्क दर्कवाद में भावनाओं झौर 
फर्म की भूल गए। जीवन के संघर्ष को छोड़कर लोग कहते रहते 
मैं बक्ष हूँ--“अ्द्वम्‌ सह्यास्मि७ परिणाम घुनः वही हुआ, हिन्दू भारत 
का पतन और मुसलमान शासक की गुल्लासी। एक थुग फिर आया 
जय लोग ज्ञान और कर्म की भूल गये और अन्धी भक्रिसावना ही 
उनके जीवन का एकसान्न लक्ष्य रद्द गईं । बंगाल और दूसरे 
अदेशों में दिन-दिन मर राष्ट्र का राष्ट्र पैर में चुँधर बांध कर 
अर ढोल मन्नौरे के साथ हरे कृष्ण ! इरे कृष्ण! त्ो गाते और 
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जसमें अपने को धन्य सममतते, पर कृष्ण के उपदेश ज्ञान, भक्ति 
और कम के समन्वय की ओर ध्यात नहीं देते थे । परिणाम 
हुआ ब्यमिचार अकर्मण्यता, ग़रोबी और अंगरेज़ों की गुलामी । 

जो बात एक राष्ट्र के लिए ठीक है; यहो पुक मनुष्य के लिए 
भी सही है। भत्येक मनुष्य को अपने जीवन में सफलता प्राप्त करने 
के लिये प्रेस की भावनाओं, क्वान भौर कमे के ससनन्‍्वय की 
आवश्यकता ऐै। जिस प्रकार एक चिघत्रकार एक चित्र में प्रत्येक रंग 
को सुन्दरता से श्रपने स्थान पर रखता है। इसी तरद्द से प्रत्येक 
मनुष्य को अपने ज्ञीवन में आ्ावश्यक चीजें उचित स्थान पर रखने 
की ध्यावश्यकता है । 


शारीरिक विकास और स्वास्थ्य जीवन के लिए अत्यन्त 
आवश्यक यस्तु हैं परन्तु यद देखिये पहलवान जी- इन्होंने इसको 
अपने जीवन में हतना अधिक अपना लिया है कि दूसरी ज़रूरी 
चीज्ञं इनके जीवन में बहुत पीछे रद गई दैं। दिन मर कुश्ती 
लड़ना और दुण्ड-वैठक लगाना ही इनके जीवन का एकमाश्र 
'उद्देश्य है। थीर यदद प्रोफेसर साहन! यद्द दुनिया भर की सब 
“किताबें पेद में दृज़ञस किये बेढें हैं पर फिर भी दिन मर किताये 
'ही पढ़ते रहते हैं। +किताबी-कौड़े' हैं पर स्वास्थ्य इनका बिलकुल 
“ख़स्ता द्वालत में है। सदा घौमार रहते हैं, इनका पढ़ना सब्र ध्यर्थ ] 
ओर यद लाला भी दिन राव चांदी काटने की चिन्ता में रहते हैं, 
बैड में लाखों रुपया है पर फिर भी लच्मी के पीछे बड़ी चेरद्मी 
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से पढ़े हैं। इन्हें दूसरे काम के लिये पक मिनद की फुरसत नहीं, 
छान भ्रयवा स्वास्थ्य से इन्हें कोई पास्ता महीं। और यह पशिडत 
जी, दिन भर आँखें भूँदे जप करते रहते हैं, दुनिया से इनका 
घत्तीस में तीम-छुः का नाता है पर दूसरे के सिर के ग्रोक झरने 
हैं, इन्हें झुक लालाजी से साने, पीमे, कपढ़े के लिये गिद़गिढ़ा कर 
'धाक-सम्मान बेचता पहता है। घन कमाने और कार्य करने को इन्होंने 
'उचित स्थान नहीं दिया। यह एक यावू स्लाहय हैं पूरा 
साइबी ठाठ-बाद, भावनाओं और वस्तु-र्थिति से दूर, जीवन की 
सामप्रियों भौर दाठनयाट को ही सब छुछ सममत्ते हैं। हतती रंगीनी 
होने पर भी यह शुष्क कठ-चुतलों की तरह हैं । 

अपने जीवन में उचित वस्तुथों को डचित स्थान पर रखने के 
भद्र्व को सज्नी प्रकार समम लेना चाहिये! जीवन के भिन्न-मिन्र 
पहलुझों की व्यवस्था के सम्बन्ध में-- में तुम्हें भागे के पन्नों में समय 
समय पर लिखूँगा। इनसे यदि तुम्हे कुछ लाभ हुआ तो सझुमे 
यडी प्रसन्नता दोगी। सम्यक्‌ जीवन ही सफलता की कुआ है। 

तुम यहाँ यह पूछ सकते हो ड्लि क्या सनुष्य को किसी * 
चीज़ में विशेषता प्राप्त करने की आावरयकता नहीं है ? झवश्य 
है। हमें जीवन में कुछ विशेष चीजों पर अधिक ज़ोर देना 
होता है। धास्तद में अत्येक जीवन का इस संसार में एफ विशेष 
डइंश्य होता है परन्तु इस उद्देश्य की पूर्ति के किये इमें दुनिया 
की दूसरी चीक्षों से अपने को बिलकुल प्थर कर लेने की ज़रूरत 
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नहीं है। वास्तव में उस विशेष उद्देश्य की पूर्ति के लिये भी मनुष्य 
को मिक्न-भिक्न ध्रन्य सद्दायक वस्तुओ्ों छा उपयोग करना आवश्यक 
दोहा है। डनका उपयोग करते हुए भी अपने मूल्ल उद्देश्य को नहीं 
भूलना चाहिये | 

--ुरद्वार पिता । 


जीवन में आशावाद 


(४) 
च्यारे बेटे) 
जीवन की झहरों के संधर्ष के थपेंद़े खाते-खाते में कभी कमी 
बेचैन हो उठता हूं परन्तु फिर सोचता हूँ जीवन के इस भयहूर 
संघर्ष में भुके कौन जीवित रवस्ले हुए है ? जब चारों ओर 
निराशा का निविद अँधेरा हमें भपने जीवन में घेर लेता है तब वह 
कौनसा टिमिटिसाठा दीपक है जो हमें उसे अंधेरे पथ पर ठोफरें 
खाते हुए भी अपने लघ्य वी और धागे बढ़ाता है? यद्यपि यह 
दीपक की पस्फुटित किरण की पुंक हलकी-सी रेखाएं द्वीहेँ जो 
अवसर से संघर्ष करके इमारी ओर बढ़ती हुईं दिखाई देती हैं भर 
यह्यपि दर्मे अपना रास्ता टटोलने में उससे शधिक सद्दायता नहीं 
मिलती परन्तु फिर भी उनसे हमें हृदय में थल अवश्य मिलता है। 
में कभी-कभी सोचता हूं आखिर देश में आज हज़ारों शादमी 
मद्दीनों शीर घ्धों से अपने परिवार से दूर अमैक मामसिक और 
रछ 


६ रह ] 

शारीरिक कठिनाइयों में किस आशा सें जीवन घारणए किये हुण. 
हैं! आज कौनसी चीज़ हैं जो गाँधी की सुट्टी भर दृड्डियों को 
जब चारों ओर अ्न्धकार है कुछ नहों सूझता। आगे गरढ्मा रही है 
क्या बह सानवता और देश के सुन्दर और उद्ज्बल भविष्य कौ 
आशा नहीं है? वह अ्रपने इस विश्वास में निराशा की घनधोर 
घठाएँ द्वोते हुए मी लकड़ी देकते-टेकते आगे गद्दी बढ़ता जा 
श्द्ा है। 


द्वित्लर मे जब जाजी पार्टा को जन्म दिया तो उसके पास 
नोटिस निकालने को पैसे नहीं थे। बह द्वाथ से ही कई अतियाँ कर 
लेता और अपने सदर्स्थों के पास पहुँचा देता परन्तु उसके हृदय 
सें ग्राशा और विश्वास था। क्या इस महायुद्ध में जब हिटलर ने 
अमंजो और मित्र शक्तियों पर आक्रमण श््या उस समय उनके 
जिये अन्धकार ही अन्धकार नहीं था। उसके पास कोई सेनिक 
तथ्यारों नहीं थी, वे आान्तरिक संघर्ष से कमज्ञोर थे और पुराने 
घड्ठीं की तरद्द ज़रासी ठेप्त से दह रहे थे। देखते - देखते योरप के 
अनेक देश उनके सामने यतासों के मदलों की तरद बैठ गये ! चर्चित 
'ओऔर अफ्ररेजों के लिये और चाहे जो कुछ कहा जाय पर थादमी 
वे जीवन के हैं, इस निराशा में भी उन्होंने आशा को अपने हाय 
"से भद्दी जाने दिया ओर विश्वास के साथ अपनी तरवारियों के साथ 
झुद गये और आम सभी मोर्चा पर जरसनी से टक्‍्करें से रहे हैं । 

हो झआशावाद का यह मतलब महीं है कि इस वस्तुस्थितिका 
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अनुमान करें, आधार-रद्दित स्वर्ण-भविष्य की कल्पना करना भशाबाद 
नहीं हैं, बुद्धि रहित हवाई भदलों में घूमते रहना दी आशाबाद 
नहीं है; हमें जीवन की यास्तविक परिस्थितियों का बुद्धिएर्ण ज्ञान 
द्वोना चाहिये। हमारी सदिष्य की कल्पनाओं का आधार विवेकपूरों 
और गणित के वैज्ञानिक नियमों पर दोना चाहिये परन्तु उनमें स्थान 
स्थान पर आशा की चमक ओद विश्वास की मज़बूतो होनी 
प्याहिये। कठिन परिस्थितियों से युद्ध करते छुए मी इस में झ्राशा 
क्रा उन्नाल द्वोता चाहिये -। तुमने ऐबीसिनिया के सम्नाट 'हेल- 
सकासी” कप नाम छो सुना होगा । ऊुद्ध वर्ष हुए इटली ने ऐबीसीनिया 
'पर चड़ाई करके उसे श्रधीन बना लिया । हेलन्सलासी को अपनी 
माहुभूमि छोड़नी पढ़ी पर उसने आशा बढ़ीं दोड़ी, वह योरोप के 
शाज्नीतिज्ञों के दर-दर पर मारा मारा फिरता रद्द) राष्ट्रसंघ में भी पहुँचा 
ओर अपनी धृर्देभरी कद्वानी सुनायी; पर सव ब्यर्थ | परन्तु क्‍या 
उसने प्रयत्ष छीढ़ दिया ? नहीं, वद्ध करता रद्दा | जय द्वितीय विश्व- 
अुद छिंद्र गया तव उसे यथा-अवसर प्राप्त होगया, उसे भपना देश 
घापिस मिल गया | 


सुरद्दी सोचो, दुनिया में आशा न द्ोती तो इमारा जीवन 
कितना मीरस दो जाता। इममें कार्य करने का फौन-सा बल होता। 
राजा भरत हरि के अनुसार आशा छोइने के लिए वेराग्य का सद्दारा 
ल्ेमा चाहिये। परन्तु इस आशा को छोड़ कर भनुष्य क्या करे 
अगवदुभजन ? किसलिए ? इसीलिए म कि उसे भगवत-साक्षात्कार 
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की आशा है।सदि इस बात का विश्वास न दो तो फिर भगवतः 
चिंतन में किसका चित्त लगेगा ५ 


खेद है कि इधर कुछ शताब्दियों से हिन्दुओं का जीवन 
नकरात्मक € [ए९४६४०७ ) होगया है और निराशा, पराजितभाव 
और असारवाद ने उसके जीवन के फल की पंखुद़ियों को कोड़ों की 
तरइ चार लिया है । शडराचार्य और दूसरे दाशनिकों ने कह्ठा 
कि यह बाह्य दुनिया निस्सार है।? इन सिद्धान्तों का अचार इस 
लघय से किया गया था कि भारतवासी बिलकुल दुनियावी होकर 
अध्याप्त को न भूल जॉय पर इसका परिणाम उल्टा दी निकला, 
उनमें जीवन-शक्ति ही नष्ट हो गई वे हीन और पत्तित हो गये» 
उन्होंने गुल्लाम बन कर अपनों शात्मा को ही बेच दिया । 
निराशा नें उनके जीवन में बैठ कर उनके समस्त विकास को 
डक दिया । 

हमें जीवन के नकारात्मक [ खै९8७४४ए७ ) पदलू को न लेकर 
उसके ययार्थ ( 7708॥876 2 की अपने सामने रखना चाहिये। इससे 
मेरा यद्द तात्परय नहीं है कि हसें पूर्णत। जड़वादी थन जाना 
चाहिये। मैं (यह मानता हैं कि हमारा सुख बाहरी दुनिया से द्दी 
इसमें नहीं मिल सकता, इसारे भीतर ज्ो कुछ है, उसकी झामा उचित 
अकार से प्रष्फुटित द्ोने पर और उसकी याहरी दुनिया और उसकी 
चीजों के प्रति उचित अतिक्रिया होने पर दी हमें प्रकाझः प्राप्त द्दो 
सकता है परन्तु हमारे सामने जो कुछ दुनिया है चद् मिच्या है, 


[ रेप 

सारदीन है। कद्ने भर से काम रहीं चल जायगां। इससे भड़वाद 
की शोर बढ़ता हुआ प्रवाह रुक अवश्य जायगा परन्तु यदि फिर 
उसे किसी थोर नहीं लगाया गया तो उसका खोत द्वी सूख जामगा। 
दुनिया के सब काम मूडे हैं, यह निराशा की शिक्षा है। इसके 
विपर 7 शाझा की रित्ता यद है कि हम अपने अम्तिस अध्यात्म 
को ल्धय में रसते हुए भी ईश्वर की आशा को समझकर दुनिया 
झी जटिल परिस्यितियों को ययाये मान कर) भविष्य की झाशों 
लेबे हुए उनते युद्ध करें और इस दुनिया को अपने थ्रोर संसार 
के अवगितती दर्तसाल और भायी आशियों के लिय्रे उसे स्वच्छ 
ओर सुन्दर घनायें। गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने इंपी आशा 
ओर विजय का संदेश दिया है । 


मेरा कहने का मतलब यह है कि हमारा दृष्टिकोण 
यथार्थ द्वोना चाहिये और हमें कठिन परिस्थितियों में भी आशा 
को हाथ से नहीं जाने देना चाहिये। दुनिया में दुख घोर सुख दोनों 
हैं। सम्भव हैं यद्द मात भी सद्दी हो कि दुख अधिक हां परन्तु केषल 
इसमे दी यदद शिक्षा जो हम में निराशा पैदा करे) कुछ दमारै ज्यादा 
काम की नहीं हो। सकती। फिर यहों दुख ज्यादा हों) यह ईश्वर 
का विधान भी नहीं हो सकता । यदि दुख केवल्ल इसमें मद्दान्‌ उद्देश्य 
की ओर से अं रित करने के लिये ही आते हैं तो हमें उनसे परेशान 
दोने फी जदरत नहीं) तब तो वद्द हमें उतने द्वी प्रिय हो सकते हैं 
जितने सुख । नहीं, यद मैं नही मानता कि इंश्चर की मंशा यद है कि 


[ रथ ) 


इस दिशा में दमारा जीवन मिराशा और दु्खों की घनघे!र घटाओओं 
से घिरा रहे। में चाहता हूँ कि तुम अपना दृष्टिकोण यद्द 
बनाओ कि यदद दुनिया सुन्दर है श्रौर बहुत सुन्दर बन सकती हैः 
इसमें हमें जो दुख भी मालूम होते हैं वह इसारे शाने-वाले सुर्खो 
के सन्देश हैं। यद्ध निश्चित है कि हमारा भविष्य सुन्दर है श्रोर इमें 
जो यद्द धनघोर घटाएँ दिखाई दे रही हैं चह उरणिक हैं ओर केवल 
इसलिये हैं कि हम दुःखों और असफ़लता के बाद सुख भर सफलता 
का महत्व समझ सकें । आखिर यदि दुख और असफलताएँ न होतीं, 
तो सुख और सफलताओं में मिठास दी क्‍या होता ? में तो तुम्हारा 
(निराशावादी के स्थान में अत्तिशय आशाबादी होना भी छुरा नहीं 
समकूँगा फ्योंकि उस मनुप्प से जो सदेच निराशायादी रहता है 
चह अधिफक सफल हो सकेगा जो अपने आशपदाद के मॉके 
मेँ विधेकपू्ण आशवाद की सौसा को भी पार कर जाता है। 


तुम्दारा पिता। 


जीवन में नियम और व्यवस्था का महत्त्व 


(४) 
च्यारे बेटे) 
झाज जय मैं सोचता हूं कि कितने युवक जो सफल ध्यवसायी। 


सफल डाक्टर सफ़ल घकील, सफल प्रोफेसः सफल सम्पादक 
क्र संफक सार्वजनिक कार्यकर्ता बन सकते थे; वे ग्राज भ्रसफुलता 
के गये में पदे हैं, ये घकील हैं पर सुचज्निकरल उन्हें देख कर दूर से दी 
भदइकते हैं, ये दापटर हैं पर रोगी उनसे अपनी चिकित्सा फराने में 
द्विचकिचाते हैं, थे स्यवसायी हैं पर जो उनके चंगुल में एक पार फेस 
जाता है. बद् दुयारा भूल कर उनका माम नहीं लेता | अय मैं देखता 
हैं किये अपनी कालेज की परेक्ताओं में ऊँचे नम्बरों से पास हुये हैं) 
उनमें कार्यकारिणी शक्ति भी है तो भुके उनकी असफलता पर 
आारचप दोता है। परन्तु यदि ध्यान से देखा जाय तो इमें उनकी 
असफलता का कारण दूंढ़ने में विज्मम्य नहीं दोगा। उनके जीवन में 
ने कोई नियम है न कोई व्यवस्था है, उनके जीवम का कोई निरिचत 
कार्यक्रम | नहीं है; उनके उठने, सोने खाने-पीने का कोई समय नहीं 
द्चे० 
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है, उनका जीवन एक खबड़-घोधों है। उनकी झायल्‍यय का कोई 
निश्चित बजट नहीं है। उनके रहन-सहन का कोई निश्चित 
सापद॒णड ( ६६७०0४7० ) नहीं है, थे रुपया द्वाथ में भाते दी बहुत-सी 
फ़िजूल की चीज़ों में उसे उड़ा देते हैं परन्तु जीवन की अनेक 
आवश्यकताओं की पूर्ति नहीं कर सकते । 
उनके रहने की जगद, कपदे, पुस्तकें किसी के रदने या ब्यवद्वार 
करने को कोई व्यवस्था महों है; सब कुछ भव्यवस्थित देर है। कोनों 
में पढ़ी हुईं कीमती किताबें धूल से भर रही हैं; बकक्‍सों में चूदे कपड़े 
काठनकाट कर ढेर कर रहे हैं, घर में कोई चीज़ अपने उचित 
स्थान पर नहीं है। इन परिस्थितियों में जीवन को सफलता के किये 
स्थान कहाँ है? उनके घर आकर कौन व्यक्ति उनके जीवन से 
प्रभान्वित द्वो सकता है? उन्हें इन परिस्थितियों में रदकर आराम 
भर शक्ति कैसे सिल सकती है ? भर यदि उन्हें सफ़लता प्राप्त न 
हो तो फिर आरचर्य ही क्‍या है ? 


परन्तु यदि सुमने उन व्यक्तियों के जीवन को समीप से देखा हैः 
किन्होंने अपने को ऊँचा उठाया है तो तुम देखोगे कि उनके जीवन 
में नियम और ध्यवस्था द्वी उनकी सफलता का कारण है। झाज 
दुनिया का क्रम और नियम व्यवस्था से चल रहा हैं। सुम्दी सोचो . 
अगर आज सूर्य अपना नियम छोड़ दे, कमी राष्रि के धारद बजे 
ही उसकी उम्र-रश्मियों इमारे शरीर को तपाने लगे भार कभी दिन 
में दोपइर को भो उसको घाजुपस्थिति से अन्घकार रहे। अच्छा । 
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ज्ुम रैज्ञ को ही लेलो, श्गर बद कभी पुक समय और कमी दूसरे 
समय जाने रंगे तो तुर्द किठनी तकलीफ होगी। इसी आन्दोलन 
के समय सन्‌ १४७२ में गाढ़ियोँ का समय बित्ुकुल उलटन्पुलद 
हो गया तो रेलवे को कितनी हए्ति हुईं ९ 


मद्ात्मा गांधी के जीवन को ही देखी। श्राज वे अपने जीवन 
में जितना काम छर रहे हैं; उतना अन्य कितने लोग फर पाते हैं 
आज राष्ट्रों के नेता रूयवेए्ट, चर्चिल्क/ द्विटलर। स्टेलिन आदि के जीवन 
में नियम ओर व्यवस्था मद्ठो तोथे प्या अपने राष्ट्रों का सम्चालन 
एक दिन भी कर सके ! मद्दात्मा गान्धी का जीवन बनावट शौर 
सजावर से दूर है। वे सेवागाँव में एक मॉपदी में रहते हैं, 
उम्के यहाँ श्राधुनिक बढ़िया फर्नोचर;। रेशम से दकी हुई कोच और 
खूबसूरत छुपे हुए पर्दे नद्दीं हैं परन्तु पुक चीज्ञ जो उनको भॉपदरी 
के वातावरण को धअत्यधिक प्रमावशौल बना देतो है वह वहाँ की 
नियम और स्यवस्था है। नियम और व्यवस्था से शाम्ति भी उत्पक् 
होती है | इध मरपपड़ी में येठे हुए उस मुट्टी भर इछ्टियॉत्राले मनुष्य 
की और हुनिया की था्तरे लगी रद्दती हैं। दुनिया के कोने-कौमे से 
स्त्री और पुरुष उसके दर्शन के लिये भाते हैं। आज चह करोईों 
ड्यक्रियों का भार अपने फन्‍्धे पर लेकर चलता है पर यदि उसके 
जीवन सें नियम और ध्यवस्था न द्वोदे तो बया वह एक कदम मी 
आगे बढ़ पाता । 


दुनिया का सबसे बहर घती फोई थमरीका के एक शइर में ये 


[ रेरे | 

संसार के जीवन में एक अदूभ्ृत भाग ले रह्दा है; आज उसी के उद्योग 
के कारण अमरीका में दर तीसरे आदमी के प्रीछे एक आदमी” के 
पास पुक सोटर है। आज करोड़ों रुपये की उसके कारखानीं की 
सोटरें दर दपे इसारे देश से सो आकर खसंद़क-सद़क पर मॉन्मों 
करती हुईं धर धूल उड़ाती हुईं दिखाई पढ़वों हैं और उनमें बेंढे 
हुए दिन्दुस्तानी साइव अथवा सेठजी सद़क पर चलनेवाले व्यक्लियों 
फो अपनी झकइ के सामने हेय और सुच्छच समझते और उड़ते हुए 
निकल जाते हैं । मुम्हीं सोचो आ्राज यदि फोर्ड और दूसरी मोटर 
के च्यवसाथी अपने नियम ओऔर व्यवस्था के बज़ पर बढ़े संगठन न 
करते त्तो क्या ये अपनी हूटी बैलगाड़ी में द्वी टर्रेखद्ट! करते हुए 
दिखाई न देते। 


हम अपने जीवन में ही नियम और व्यवस्था नहीं रखते परन्तु 


यदि दूसरे भी अपने जीवन में कोई नियम और व्यवस्था करना 
चाहते हैं तो उसमें रोदे अटकाना चादते हैं। प॑० गोविंद्यरलम पन्‍्त 
कॉप्रोंस सन्ध्रि-मण्डल में प्रधान मन्ध्री हुए। प्रत्येक व्यक्रि चाइता था 
कि परणिइतत जी उससे दर समय मिले और घरदों उससे यात्त 
करें । अनेक तो उनके देंगलों पर जाकर दी अपना घड्टा जमा देते 
परन्तु वे यद भी सोचते थे कि उन्हें पाँच करोड़ के इस भदेश छा 
कितना भद्वान्‌ काये करना है। परिणाम उनके समय और शक्कि का 
दुरुपयोग । मैंने एक यार यद्द नियम किया कि जो सज्जन मुझमे 


मिलने आधे वे अपना नाम और कार्य लिख कर भेज दें। यस कुछ 
रे 
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सज्जनों को यदी शिकायत का एक कारण यम गया। सुझे कुछ लोगों 
से प्राइवेट य[त करनी है क्षपवा मुझे कुछ अन्य कार्य करना है तव 
भी लोग सममते हैं कि उनका अधिकार है कि वे जद चाह बिना मुझे 
सूचना दिये मेरे पास चले थार्थे भौर घण्टों गरष्पों में मेरा और 
छपना समय यरयाद करें। इस तरद कोई सी समाज या राष्ट्र ये 
यदे कार्य नहीं कर सकता | 

में अपने देश के सार्वजनिक कार्यकत्तोथों में व्यवस्था और 
नियम की यढ़ी कमी पाता हूं। थे किसी भी ध्यवस्था या नियम से 
आजाद रदना चाहते हैं । परिणाम सब तरफ गदयदी । मुके स्वयं हस 
अध्यवस्था के कारण थद्े धक्के लगे हैं और में जीवन में नमिम्रम 
भर ध्मवस्था के महत्व को भली अकार समर गया हूं] मैं अब उस 
ओर भ्रयलशील भी हूं । तुम जानते द्वो मेरा जीवन राजनीति, 
सादित्य,/ ब्यवसाप॑ की ५फ अ्रद्धल्ला है चोर हन विविध धाराथों 
में मैं जैसा व्यस्त रदता हूँ उससे मैं कमी स्थयं परेशान हो उथ्ता हूं 
परल्तु ज्यादा काम का होना तो निमम और ध्यवस्था का कद्ाईं 
से पालन करने का पुक और बढ़ा कारण है । 

बचपन से दी अपने जीवन में निषम और व्यवस्था पालन 
करने ते वह स्वभाव में आ जाती है । आरम्भ से ही उसकी 
आदत डालना तुर्द्दारे लिये एव बढ़ी देन प्रमाणित द्वोगी । में यहीं 
कुछ सोदे-सोटे नियम तुर्दारे काम के लिये लिखता हूं । 

(१ ) प्रत्येक चीज़ के रखने का स्थान नियत दौना चाद्दिये और 
जो चीज़ जद्दोँ ले उठाशो; उसको वहीं रख दो | 
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(२) भति दिन प्ातः ही दुस पाँच मिनट अपनी-चीजें सेमाल कर. 
उच्चित स्थान पर रखो और उन्हें साफ करदोः यह काम्र स्वयं 
किसी दूसरे पर मत छौड़ो । है मा 

(६ ) थदि किसी से कोई चीज़ अथवा पुस्तक शआरादि संगाओं तो 
उसे ठीक समय पर वापिस कर दो। अपनी चीज्ञ जो उधार दो 
शसकी याददास्त लिख लो श्र उचित समय पर वापस सँगालो | 
इमारे यहाँ त्तो एक फट्दावत है, “पहले लिख और पीछे दे। भूल पढ़े 
कागज से ले ।" 

(४ ) पुस्तकें, कपड़े आदि रखने की ऐसी व्यवस्था दो जिसमें 
धूल आदि न भरे भ्रीर न घूहे या दीमक सुकप्तान करें। भत्ति दिन 
के कपड़े , भी इसकी ऐंसी जगद रखने चादिये _ जहाँ घूल न जासके । 
भरस्मत बाली दोज़ों की सरम्सत समय पर करा लेनी चाहिए । 

(४ ) अपनी चिहियीं के रखने के लिए उचित व्यवस्था करो; 
सस्ती फ़ायलें रख सकते हो। कमो-कर्सी कागाज़ों के इधर-उघर फेंक 
देने से बड़ा नुकसान दो जाता है । 

(६ ) झपने मासिक ख़्े का एक बज्ञर बनाओ भोर देखो कि 
तुम उसी के अनुसार काम करते दो | उधार मत लो और 
यदि फोई चीज उधार लो तो समय पर उसको अवश्य दी अदा 
कर दी । 

(७) यदि सम्भव द्वो सफरे तो कपड़े, युस्तके फ्रमीचर और 
गहला बगेरः भी साल में दो बार ख़रीदने की व्यवस्था कर स्लो 
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और देख त्वो कि कौन घोज़ कहाँ से सस्ती भोर अच्छी मित्र 
सकती है । 

(८) अपनी दिनचर्या का पुक कार्य-क्रम बनाओ भौर उसके 
अनुसार द्वी काम करों। दयाव पहने पर अपने नियर्मो को मत 
छोदी। यदि लोगों को सालूम द्वो जायगा कि तुम अपने गिपर्मों 
का कद्ाहुँ से पालन करते द्वो तो ये तुरदारे तियमों का सम्मान 
करेंगे । है 

( ६ ) एक डायरी भ्रवश्य रबसों) इससे तुम्हें अपने जीवन को. 
स्यवस्थित रखने में यहुत सदायता मिलेशी !* 

« (३०) जिससे जो कहो या धायदा करों उप्तको पूर्ति पूरी 
तरद करो। मिसको जो समय नियत करो उसका उसी समय पालन 
क्रो । 

(११) भीवन में अपने “नियम भर अवस्था! की कृभी-क्रमी 
परीक्षा करो और जो भ्रापश्यक परिवर्तन समझो, उन्हें उसी प्रकार 
फर लो । 


तुम्द्वारा पिता | 


जीवन में कला और सौन्दर्य 
(६) 

ध्यारे बेटे, 

मैंने तुर्हें थाखिरो चिट्ठी में “नियम और व्यवस्था” पर लिखा था 
आज मैं तुम्हें कला और सौन्दर्य” पर लिखने थैढा हूं। वास्तव 
में बनियम और व्यवस्था? कुछ 'कला और सौन्दर्य! से भिन्र नदी 
है बरन पक का दूसरे से घनिष्ट सम्बन्ध है या यो फट्टो “नियम 
भौर व्यवस्था” का विकसित रूप ही 'कज्ना और सौन्‍्दय्ये' है। में 
यहाँ छुम्हें कोई सिनेमा, हेत्य या चिश्रकारी पर छुद्ठ लिखने नदी 
चेठा हूँ, फेवल यही चीज़ों कला नहीं हैं भौर न ,कैबल इन्हीं चीज़ों 
में सौन्दर्य निद्ित है। इमारे प्रतिदिन के जीवन में कला और 
सौन्दर्य” के लिए *डुत स्थान है। इस दिस तरद खाते हैं, किस 
तरद सोते हैं, किस तरद चब्रते हैं, हन सब में कला के लिए 
स्थान है। 

फैला था सौन्दर्य केवल पनावद या सजावट में ही नहीं है 
सरलता थौर सादगी में ही श्रेष्ठम कला और, सीन्दय्यं है। 


३७ 


[ श्द न] 

झनेक व्यक्ति समायट और ऊपरी तड़क-भद॒झ में यहुत व्यय करते 
हैं परन्तु उसमें मी फूदइपत और मंदिपद को घद् नहीं छोड़ सकते । 
व कीमती कपड़े पदिनेंगे परन्तु उनमें वस्तुतः कोई कला या 
सौन्दर्य नहीं है। सस्ते और सादे कपड़े भी साफ़ और उचित 
भ्रकार से पद्विनने में अधिक कक्षापू और सुन्दर हो सकते हैं। 
कीमती कपदे यदि उनमें सिलवबर्टे पद्ठी हैं; श्रथवा उनके रह 
को थोग उचित नहीं है, अथवावे भेंड़े ठक़ से पहिने गए हैं तो 
वे कला शोर सौस्दये से कोसों दूर दें । अव्यवस्थापूर्ण कीमती 
फपदे पढने बहुत से भ्रादमियों की तुमने देखा द्वोगा । क्‍या वे अच्छे 
मालूम द्वोते हैं) इसी तरइ तुम वहुत से, धनियों के द्राइड्रस्म 
देखो तो सुम्दें वहाँ वहुत-सी कौमती चीज़ों का ढेर मिलेगा पर 
उनके संग्रह में थे सो कोई साम्य है ओर न ये एक तरतीय से 
रमखी ही गई हैं। उन चोज़ों में थापको कोई एक रुचिया एक 
विचारधारा देखने को नहीं मिलेगी। बस उन सब का केबल यद्दी 
'तात्प् है कि उनके स्वामी के पास पैसा है और पैसे के यल पर 
उन्हें बन्दी बला दिया गया है। इसीख़िये उनमें जीवन नहीं है। 
क्स््तु यदि थोढ़ी द्वी चीज़ों को उजित घुनाथ से कल्धापूर्ण और 
सुन्दर ढह् से रखा ओर सज्ञाया जाय तो उनमें सौन्दर्य भो 
ज्ञालित्य की एक प्रभा चमक उठेगी। 


तुमने एक कलाकार को एक भूर्त्ति तो बनाते देखा होगा 
चह खुरूरे भाग को घिलनधिस कर साफ्र फर देता है और प्रत्येक 


[ इश ह 


अत्र को छील-बोल कर सुगठित झोर सुन्दर बवाकर भर उस 
पर पालिश करके लालित्य पेदा करता है परन्तु यदि वद बिना छिली 
मोंडी बनो हुई झूति तुम्हारे सामने रस दे तब १ उत्तना ही वज्ञन का 
पत्थर उसमें भी मौजूद है पर उसमें सौन्दर्य्य मद्ीं है। इसी तरद 
जीवन में कला और सीन्दय्ये की श्रावश्यकता है । जरुरत 
है कि तुम अपने जीवन के खुरदरेपन को छीलकर अच्छी भवृत्तियों 
का सौन्दर्य पैदा करो । 


सिप्रकारी: सद्गीत अथवा काव्य में यदि तुर्म्हें दिलचस्पी दो 
तो उधर उनसे छुछ अपनी प्रवृत्तियोँ को सुसंस्कृत कर सकते द्वो 
परन्तु तुम्हें थद्द बात ध्यान में रखना चाहिए कि इनका दुरुपयोग 
मी द्वोता हैं। विशेष कर सिनेमा, नृत्य और सनदे साहित्य के 
सास पर कक्षा और सौन्दर्य का दुरुपयोग दो रहा है। उससे 
बचना चाहिएु । सिनेमा देखने का में विरोधों नहीं हूं. पर 
आजकल जो कुछ विशेष प्रकार के चित्र बन रहे हैं उनसे लाम के 
स्थान में द्वानि ही अ्रधिक द्वोती है । 

परन्तु कला और सौन्दर्य तो दूसरी चीजों में से तुम्हें लेना 
चाहिए । कला और सौन्दर्य का तो इमें उत्कृष्ट रूप प्रकृति से दी 
आस द्ोता है। इमें अपने में यद्द श्रश्॒त्ति पैदा करनी चाढ़िए कि 
हम प्राकृतिक सीन्दय्ये में थानन्द का अनुभव कर सकें। हम यह 
देखें कि कला और सौन्दर्य की अधिष्ठाश्री प्रकृति ने अपना शद्धार 
किस तरह चुन-चुन कर किया है | 


[ ४० ॥ 

उससे हम अपने जौवन में अनेक चीरझे ग्रहण करें । हम सह 
देखें कि प्रकृति किस तरद छापने में ब्यवस्पा। तरतीय और सौन्दये 
को स्थान देती है ॥ 

तुम्दारे जीवन का प्रस्येक अवयव मादमय+ सादा और सुरुचिपूर्ण 
झौना चादिए । छुम्दारी भ्त्येक्त थादव और दैनिक प्यवद्वार में 
कला और सौन्दर्य द्वोना चादिए। खाने। पीने। उठने, बैठने, मिलने) 
यात करने, कपद़ा पद्दिननें, काम करने >सय में एक भ्रतिमा 
होनी चाहिए भोंदपत, जरदबाज़ी भर बेतरतीयी नहीं । गढें 
बनावट या ऊपरी सजावट से नहीं झाता इसके लिए. सुरुचि 
और अच्छी आदतें पेदा करने की झावर्मकता है | एक यार 


जब भौंदापन निकक्ष जाता है तो प्रतिभा स्वयं थ्रा जाती है। 
जय मैं कक्षा और सौरय्ये की यात करता हूं तो तुम यद्द 
म्ती श्रकार समझ छो कि मेरा उससे थह मतलथ नदीं है कि 
तुम अपने चारों शोर ऐसा वातावरण पैदा कर लोजो देश फी 
जनता से तुग्हें विल्लकल घथक करदेया तुरदारी शक्ति से भिल्कुल 
परे हो। मैं छुछ थरौर लिएना चाहता हूं पर पास में यैदा हुआ 
एुक साधारण फैंदी धपनी मार्गों से झुझे तक्ष कर रहा है, उसे दूध 
चाहिए, पद खीर बनाना घाइता है पर यहाँ मैं अपने थोद़े 
से दूध में से,ट्ी इसे दे सकता हूं। लेकिन इन वेचार्स को सो 
कभी दूध मिलता दी नहीं | जम्बी-लम्बी कैद चौर वही सूखी 
शोटियाँ ! 
तुम्दारा पिता | 


अ्रम की महानवा 
(७) 

ध्यारे बेटे) 

आज जिस विपय पर में छुम्हें लिखने बेढा हूं; जीवन की 
सफलता का उसमें पुक सरढ़ा रहस्य छिपा हुआ है। भाव हम 
दुनिया को जिस रूए में देसते हैं, वह मलुष्म के श्रम का ही 
परिणाम है। इसीलिए भगवान्‌ हुप्ण ने गीता में कद्दा है भ्कर्म 
कारण मुच्यते! कर्म दी कारण है। श्राखिर यह दुनिया की सम्पक्ति 
जो इम अपने सामने देखते हैं धद् क्या है ? मनुष्य द्वारा छिये हुये 
श्रम का संग्रह दी है) यदि तुम आधुनिक लेखक जसे एच० जी० 
चेरस की “आ्ाउट लाइनस श्रॉफ दी चए्ड द्विस्टी! पढ़ो। पं० जवाहर 
लाल नेदरू को “विश्व इत्तिदास की मलक' पुस्तक अथवा काले 
मास का 'केपिटदल! देखो तो सुम्हें सालूम द्वोगा कि अपने “अ्रमँ 
के यल पर दी दुनिया एक शुफ्रा के जीवन से उठकर चर्तमान्‌ 
आविष्काएों के युग में श्रा गई है। आज दम जिन चीजों का उपयोग 


कर रहे हैं वह मसजुप्य के श्रम का ही परिणाम है | श्ान+ 
9१ 


[ ४१२ 

आविष्कार और सम्पत्ति का टूट भण्दार भनुष्य ने अपने परिश्रम 
से ही इकट्ठा किया है। 

अज्जरेजी में एक कट्ावत है धथ्रम्त हो ईश्वर को भाराघना है! । 
गीता में सी कहा है व्योग; कर्मसुकौशलस! कम करने का कौशल 
डी थोग है। इसमें सम्देद नदी बुद्धि कायल यहा हैपर धरम के 
बिता बुद्धि इसी तरद है। जले हाय-पर के बिना सिर । हसीलिए 
शीता ने ज्ञान और कम का गठदन्धन किया है। दुनिया में जितने 
यदेन्यदे सुधारक हुए हैं, उन्होंने श्रम पर बढ़ा जोर दिया है। आज 
विश्वविभूति महात्मा गान्धी चर्तें पर हतमा जोर देते हैं पर चर्खों 
आाफिर क्या है ! श्रम का पुक प्रतीक। उसका इमें एक दो संदेश 
मिला है अमर करो' । आज थे धत्तियों को, पिद्वानों को चर्खो कातमे 
की कदते हैं । यद्द क्यों ? सदि तुम स्वयं भद्दात्माजी के जीवन को 
देखो तो सुम्हें मालूम दोगा कि थे कितना परिधम करते हैं । वे 
लॉन्दन॑ में दोनेचाल्ली दूसरी मोलमसेज्ञ परिषद्‌ में कांभेस के एकमात्र 
प्रतिनिधि बन कर गर थे। वे दो-तीन घण्टे छोड़ कर विन-रात 
काम करते थे भ्ौर समय मिलने पर चर्खा भी कात लेते थे । ये 
अपने जीवन के एक-एक मिनट का उपयोग करते थे। दुनिया मे 
जितने मद्दान्‌ घुरुप हुये हैं, यदि तुम उनके जोचन को देखो सो 
सुर्हें मालूम द्वोगा कि वे साधारण मनुष्यों से कहीं आ्रधिक्र परिश्रम 
ऋरते हैं । 

दूसरे देशों में बढे-से-बढ़े आदसियों को परिश्रम की आदत 


प्‌ ब्श्त 
सिखलाईं जाती है। रूस का निर्माता प्रीटर '्मद्मात! अपने हाथ 
से लकदयाँ चीरता था। इज्जसेयड का युवराज पप्रेन्‍्स आफ चेल्स 
जहाज के इन्जन में अपने हाथ से कोयला भीकने का काम करता 
है। और अमरीका के एक धनी का लड़का मज़दूरों में काम करता 
है| एक भारतीय विद्यार्थी अ्रमरीका में पुक मिल में पुक स्थान 
से दूसरे स्थान प्र बोझा उठा कर ६रखने का काम कर रद्दा था+ 
उसे पट्ट जान कर झारचय हुआ कि उसके साथ जो युवक काम 
कर रहा था चह करोड़पति मिल-मालिक का लंइका था। उस 
विद्यार्थी ने पुक चार उस मिल-मालिक से इस पर आारचय प्रकट 
किया पर उस मिल-मालिक ने कहा “इसमें आश्चर्य को बात क्या 
है इसमें सम्देद नदों कि अधिकांश विशाक् सम्पत्ति का एक्मण 
अधिकारी मेरा चही लद़का द्ोगा परन्तु में यद्द मद्दी चाद्तता कि 
बह सम्पत्ति उसमें कादिली पेंदा करने का सारण दहो। इसमें यदि 
स्वावलग्बन की भावना पैदा द्वोगी तो यह मजदूर के वाद मैनेजर 
घोर मैनेजर के याद मालिक बन सकता है।” हमारे देश के धनी 
इससे शिक्षा ले सकते हैं। दमारे देश में भी इससे पू्े श्रम का 
महत्व बहुत थड़ा था। राजा दिलीप के अपने द्वाथ से गाय चराने 
और राजा जनक के इल चलाने पर सीता के उत्पन्न द्वोमे की 
कथाओं का आखिर सतल्व क्‍या है? कृष्ण भी तो स्वयं गाय 
पराते थे ? यशोदा माता के पास भोकर चाकर घन सरपत्ति की 
कम्ती नहीं थी। फिर वह इंष्ण को गाय चराने भर्यों भेजती थीं 


[ ४४ ) 
शाजाओं के भौर घतिर्यों के खड़के धुदुभों के ध्राथम में साधारण 
जनता के छड़कों के साथ रहते ये भोर उनके साथ शिक्षा के 
झतिरिक़ क्षकदी खचीरने, पानी लाने, भोजन यनाने। खेती करने 
आदि रा काम करते थे । यद्द उसकी रिक्षा का चावश्यक 


झड्ढ था। 
मेरा कदने का तापपये यद्द है कि जीवन में श््त एक झआावश्यक 


गुण है झोर दुनिया में कोई श्रम ऐसा नहीं है जो हुच्छ द्वो।! 
अग्वरेजी में एक कहावत है «जूते बनाना क्लप्जा का कारगा नहीं दैं। 
लग्मा का कारण तो बुरे जूते नाना है।” शेफ्सपीयर एक गद्रिया 
था परन्तु उसनेज्ो काब्य लिखे हैं आज दुनिया के सब विद्वान 
साद्वित्यिक उसकी श्रेष्ठता मानते हैं । लुम्हें मालूम है कालिदास पुक 
यहा मुख थाजों एक पेड़ पर बैठा हुआ उसी तने को काट रहा 
था परन्तु श्रम से वद्दी पुक ऐसा विद्वान्‌ थोर कवि द्वो गया कि 
चाम तक उपझी प्रतिमा का दूसरा कोई कवि नी हुथा। 

झाज हमारे देश में भ्रम को तुच्छु समका जाता है, यही फारण 
है कि इमारे देश का अधम्पतन हुआ। भाज इम दस्तकारों और 
हाथ के काम करने बालों को तुच्छ सम्मते हैं। यदि फोई घनी 
अपने दाथ से अपना काम करता है तो हम उसे कंजूस फहने 
ज्गते हैं। आज सो शान ही इसमें है कि हमारा हर काम दूसरे 
आदमी करें। जैपुर के पुर राजा की बायत कहा जाता हैकि 


डसे भराबदत्त भी दूसरे आदमी कराते थे ॥ सह केसी दुसनीय . 
दशा है ! 


[ ध्श ] 
आज दम अपने अनेक युवर्कों फो देखते हैं | उनमें शिक्षा है, उन्हें 
साधन पास हैं. पर फिर भी वे सफलता के पथ से दूर खडे हैं । अपनी 
मौका के पाल ताने खडे दें पर <न्हें लंगर उठाने का साइस नहीं 
होता । थे सोचते हैं यदि तूफान झा गया तब ९ यदि हवा ने 
उनकी नाव को पलट दिया तब ९ बस्तुतः बात यद है द्वि उनमें 
साइस की कमी है और उन्हें अपने धरम में विश्वास नहीं है। परन्तु 
यदि ये लड़्र को उठाकर अपनी नाव को समुद्र की दिलोरों में 
झोड़ दें भौर डांद़ खेने में छुट जायें तो वे अपनी मौका को पार 
से जायेंगे ! सादस दृढ़ निश्य भार बुद्धिसत्म से किया हुआ ऋस 

जीवन को सफल पनाने फा मूल मन्त्र है । 
में तो तुमसे यद्दी कहता हूँ कि परिश्रम करो, परिश्रम करो | जब 
शुम्हें असफलता के यादल घिरे हुए दिखाई दें तव और अधिक 
परिश्रम फरो। घनघोर घटाएं दिन्न-भिन्न हो जायेगी श्र भाशा का 

अकाश चमकने लगेगा । 

तुग्दारा पिता । 


नियम और उसका सदुपयोग 
हे (5) 
ध्यारे येरे+ 

तुम देखने हो इस दुमियांसे जीवन दितनी तेजी से मेज टू म 
की रफ़्तार से यदता चक्षा जा रहा है। यह कल की सी बपत मशूस 
होती है क्षम तुग्दारी माताजी बैगज्निक सात्याप्रद सें गिरफ्दार 
हुईं। फिर छोड़ी गई मैं गिरफ्तार हुआ भर कुछ मद्दीने के लिये छोदा 
शराया और फिर गिरपतार हुआ भर आज़ शीस भदीने से फिर 
यहाँ हूं, पर इतने में दी सुम्दारे जीवन में कितना परिवर्तन दो गया 
है १ तुम उस समय पक मासमक बालक थे परन्तु अंतर तुर्दारे जीवत 
का नया पदलू सामने झारद्वा है; श्रय तुम दुनिया को समसने और 
सोचने कगे दो । और फिर भी मालूस द्वोता है कि यह सब कत्ल 
की यातें हों | इसी तरद्द इमारे जीवन के मिश्ष-मिस चित्र प्िनेमा 
को तरद घूम जाते हैं झीर झारचये से इम भाँखें मलते हुए देखते 
हैं कि दम जिस जीवनन्यात्रा पर कुद दी समय हुधा चले थे 
देखते-देखते उसकी भझग्तिम मंजिल में श्वा गये हैं श्र हमारी यद्द 

घ्फ 


[ ४० ३ 
यात्रा समाप्त दी द्वोने वाली है! ओद | यद जीवन कितना छोटा हैं 
इसारे पास समय कितना थोड़ा है! 


पर क्या दम अपने जीवन के इस थोड़े से समय का सदुपयोग 
करते हैं ? भड़रेजों की हमने बहुत-सी चोजों की नकल की है शोर 
उनकी यहुत-सी घुराइयों इसमें घर कर गई हैं परत्तु इसने उनकी 
एक अ्रच्छी आदुव को नहीं सीखा । वद है उनका समय की पावन्दी ४ 
वास्तव सें हमारा न कोई कार्य-क्रस दोता है और न समय का 
विभाजन । जीवन सें कितना समय किस सें उपयोग करना चाहिये+ 
इस पर दम कभी सोचते द्वी नहीं। हममे से अधिकांश का उठने- 
चैठने; खाने-पीने का कोई समय नहीं द्ोता। सम कुछ गढ़बढ़ है, 
इमारा जीवन पानी की लद्दरों पर तेरते हुए लोटे की तरद है, जिधर 
खदरें आती हैं उस लोटे को बद्ा कर ले जाती हैं।यद जीवन भी 
कुछ जीवन है ? दमें समय का विभाजन करना चाहिये श्र अपने 
दैनिक-चरयों के लिये समय नियत करना चाहिये । दैनिक-चय्याँ 
नियत करना अत्यन्त आवश्यक है परन्तु कागल पर टदाइम-टेबिल 
लिख कर टंण लेने सर से कास नहीं चलता । 


नियत देमिक-चय्यों का पालन करने के लिये यथदद अत्यन्त 
आवश्यक है कि उसका पादन करना दम अपने स्वभाव में डालें ! 
कितने ही युवक अपना कार्यक्रम बनाते हैं। दो-चार दिन उसपर 
चलते भी हैं पर फिर यद्द व्यवस्था अपने दिलमिल काये करने से ट्ूट- 
जाती है शौर फिर वही घुरानी रफ्तार चलने लगती है। इमें अपनी 


पृ थ्झ ) 
भ्यवस्था के सोद़ने के झितने दी अवसर झाते हैं भौर यदि इंम 


-पुक थार इटते हैं तो हमारा पांघ दृट जाता है; दम उस प्रवाद में यद् 
जाते हैं ! 


यदि मुम सद्दान्‌ पुरुषों के जीवन को ध्यान से देखो तो मुम्हेँ 
भालूम दोगा कि ये ऋपने समय फा कितना उपयोग फरते हैं।पुक 
गरार कद्दा जाता है कि सुरेस्दनाय यननों) जो फमी बंगाल के येताज 
के थादशाह फदै जाते थे। के घर पर कोई नाटक था। उनके घर 
पर साठ ्ोरद्ा था परन्तु श्री बनर्जी अपने दैनिक कास लिखने में लगे 
ये । अततिकूल परिस्थितियों में मी अपने कार्य-छम फो फायम 
रफना दी तो सुस्दारी प्यवस्था की सफलता है। एक-पुकु मिनठ 
के सदुपयोग से ही तो अनेक मद्ायुरुष चपने जीवन में यदे-वढ़े 
सहन कार्य कर गये हैं। भद्दादेव ग्ोयिंद रासादे साल यनवाते में 
भी अपना '्रध्ययन करते रदते थे । 


व्याव्दारिक भनुष्य यहुधा समग्र को दी घास्तचिक सम्पत्ति क्द्ठा 
फरते है, लेकिन निःसन्देद् यद उससे कहीं अधिक सूस्यवान्‌ है। 
ओर इसका उचित उपग्ोग ही आत्मा का विकास और चरित्र 
का निर्मोण है। प्रतिदिन अग्रर एक घण्टा भी व्यर्थ की थातों में 
और आपसी खींचातानी के स्थाम पर स्वतः कुशलता में लगाया 
जाय तो कुछ दी चर्षी में पक मनुष्य विद्वान थौर कुशल बन सकता 
है। श्रगर इससे श्रागे बढ़ कर मैं कहूँ कि इम इसी समय को 
अच्छे और पूजीसुत कार्यों में लगाव तो हसारा ज्ञीयस सानवत्ता कै 


[ रह ] 

क्षाभ में एक सक्िय भाग लेगा और इसारी मृत्यु पर भी दम अच्छे ; 
और चमकीले कार्यो की मिक्कियत छोड़ ,जायेंगे। अगर दम भति 
दिन १९ मिनट भी स्वतः नियन्त्रण में लगायें तो उसका परिणास 
इम एक वर्ष में हो अनुभव कर सकते हैं । 

मैं एक पसुख ब्यवसायी को जानता हूं। उन्होंने मुम्ते स्वतः 
सुधारने! का जो तरीका बताया वह स्तुत्य था,। इन मद्राशम की 
शिक्षा बहुत सीमित हुईं थी। फिर मी आजकल्व एक मदत्वपूर्ण 
अ्यचसायी हैं, 'मिनके प्रत्येक कदम का भारत के उस व्यवसाय पर 
मदृस्वपूर्ण प्रभाव पढ़ता है । उन्दोंने स्वीकार किया कि उनकी सफद्नता 
का बहुत कुछ रहस्थ उस व्यवस्था पर निर्मर है जिसे वद्ध मिरन्‍्तर 
ध्यवदार में लाते हैं।जहाँतक मुमे याद है) में उन्हीं के शब्दीं में 
तुमसे उस व्यवस्था का उदलेख करूँगा | 

“अनेक धर्षो से मैंने एक पुस्तक रक्खी है जिसमें यह उदलेख 
रहता है कि मैंने अमुक दिन किन व्यक्रियों से किस बारे में सुलाकात 
की । मेरे परिवार के सदस्य यद्द भक्ती श्रकार जानते हैं कि मैं 
शनिवार को “स्वतः समीक्षा? में व्यस्त रहता हुँ; इसलिए यह मेरे 
लिए फोई कार्यक्रम नहीं बनाते। खाना खाने के बाद में अपने 
“्रष्ययन के कमरे! में जाता हूं और एक विचारधारा सें ढूबव जाता 
हूं। मैं अपने से पूछुता हूँ :--- 

कने असुक समय क्या गलती की थी ९? 

मँने जो कुछ किया क्‍या चद्द उचित था, में किस. प्रकार 
अपनी कार्य-प्रयाली में सुधार कर सकता हूं ९ 


[ *० ] 

“इस अनुभव से मैं क्या शिक्षा ले सकता हूँ है! 

' के पेसप मालूम होता कि बद्द साप्ताहिक समीछा झुझे अधिक 
कुशल बना रदी है 7 

समय का सदुपयोग दी एक मद्दान्‌ चरित्र फी विशेषता है। इसके 
कारण हम कार्य को स्वयं झागे यह़ाते हैं। न कि स्वयं दकेले जाते हैं | 
इसके दिपरीस समय का दिदार से किये जाने के कारण हम 
जल्दबाजी, ध्रब्यवस्था और परेशानियों में घिरे रहते हैं जिसका 
अन्तिम परिणाम दमारी असफछता द्ोती है।नेढसन जो अ्गरेजी 
का एक यदा एडमिरल था और जिसने नेपोलियन को बाटरलू की 
खदाई में पराजित किया था। बसने एक बार कदा था--«“मैं अपने 
जीवन की सफलता इसमें पाता हूं कि मैं अपने समय से सदैव १३ 
मिनट झागे रद्दता हूँ” भुके श्राशा है कि तुम इस पर विचार 
फरोरो । 

मैं प्रतिकूल परिस्थितियों में भी अपमा कर्म रहने करने का 
अम्यास डालने का पयत् कर रहा हूं और तुस्हें सुनकर असम्तता 
होगी कि भुके इसमें सफ़तता भी मिली है। यहाँ धाय; बैरकों में हम 
इतने पास-पास रहते हैं कि यहाँ पूर्णो शांति होना असम्भव है। कमी २. 
तो यहाँ वहा दल्ला द्ोता रदता है पर मैं अपना काम नहीं धोइता। 
फरभी-करी तो बहुत गस्सीर चिन्तत और लेखन फर्ता रहता हूं। 
कुछ लोगों की इसमें थराश्चय भी है । झाज मैं जब यह पत्र छ्िस 
रदा हूं तो यहाँ व्यवस्था के लिये जो नज़रबन्दों की श्रपती कमैटी 


[ ९१ ॥, 


है उसका चुनाव है भौर बढ़ी चदल-पदल और कशमकश दो रही है 
मेरा ध्यान उधर जाता है पर फिर में उसे अपने फर्म की ओर 
खींचता हूं। में इसका अभ्यास कर रहा हूं। मैं चाहता हूँ तुम भी इस 
की आादुत डालो । 


मैने देखा था कि तुम कभी-कभी फ़जूल की गपशप में समय 
चहुत बरयाद करते दो। यह हृप्त लोगों में बढ़ी घुरी आदत है। 
' इम देखते हैं कुछ लोग किसी काम्र के लिए निकले हैं पर उस 
फाम को छोड़ कर कहीं गप्पों में बैठ गये हैं। हम अपना समय 
तो बर्थाद करते ही हैं पर दूसरों के समय की भी हम कोई चिन्ता 
नहीं करते। मेरा मतलब इससे यह नहीं है कि मित्रों में बैठ कर 
सनोरक्षन की बातें भद्दीं करना चाहिए पर दर रूमय और हर 
कहीं गप-रप में लग जाना कुछ अच्छी चीज़ नहीं है| 
समय की पायन्दी तो हमसें है द्वी नदीं। ऋगर किसी से मिल्तने 
का समय नियत हो और इमें उसके पास जाना है तो इम 
उसके पास समय पर नहीं जायेंगे। अगर यद्द दमारे पास धाता हैं 
तो हम उससे वहाँ उस समय मिलने को उपस्थित नदों हैं अथवा 
अन्य किसी कारये में लगे हैं । दो-चार मिनट नहीं) करमी-कमी 
घण्टे आध-घण्टे का इधर-उधर हो जाना तो हम फोई यात दी 
नहीं समझते | पर तुम्दीं सोचो कल यदि रेल अपने निरिचित 
समय की पायन्दी न करे तो लोगों को कितना कष्ट हो और 
कितना समय यबौद हो। तुम कभी सोटर लारी से तो गए द्वोगे ? 


[ २ ॥] 


इनमें से कुछ का ज्ञाने का समय महों होता। उसमें सफर करने 
वालों का कितना समय नष्ट होता है। इसारा जीवन भी इसी विदा 
समय की भोदर ल्ारी की तरद है। जो फाम इस समय छी 
पादन्दी फरके कुछ मिनटों में कर सकते हैं उसमें घण्टे याद हो 
जाते हैं। मिलने घाले की इन्तज़ारों में दम येंठे हैं पर बद समय 
पर नहीं थ्याया धौर हससे आगे फा हमारा सारा कार्यक्रम ही 
उल्नदं गया। एक गाड़ी फे लेट द्वो जाने से जिस तरद्द उस लाइन 
की सभी गाड़ियों के समभ सें गड़बड़ी पढ़ जाती है उसी तरद दम 
पूसरों के जीवन में भी झव्यवस्था चैदा फरते हैं. और यद्दी 
कारण है फ़ि हमारे समाज में समय की पायन्दी करने में 
बड़ी कठिनाई उठानी पढ़ती है जय कि अज़्रेज यदी सरलता से 
कार्य में लाते हैं। 


५ 


पुमने मीटिंग में देखा होगा कि लोग कभी समय पर नहीं 
आते । संयोजक स्वयं ही जब कि सभा पारम्म फैरनी होती है उससे 
इश समय पूर्व का समय नियत करते हैं चौर ज्ोग भी ज्ञानते द्व 
कि ठीक समय पर कभी सभा प्रारश्म ने दोगी, इसलिए ये कमी 
समय पर नहीं जाते। हर सभा सें घण्टा थ्राध धण्ठा तो लोगों को 
इकट्ठा दोने में लग जाता है श्रौर इसमें जो जितनी ज्यादा समय 
की पायन्दी करता है उतनी दी इस्तज़ारी उसे ज्यादा करनी पड़ती 
है । इसके विपरीत मुझे एक यार स्वर्गांथ ला० गुलराजग्रोपाल 
गुप्ता ने योरुप से एक क्री सेसन सोसायटी क्यो सीढिंग का हाल सुनाया 


[ रे ) 

यथा। जिसमें दुनिया के सभी द्विस्सों से बहुत से आदमी शामिल हुए 
'यै। तुम यह तो जानते ही दो कि बा० गुक्राजमगीपाज इसमारे : 
दिर्ली के मित्र ला० इंसराज जी गुप्त फे पिता थे। ग्रद्द मीटिंग के 
समय से कुद मिनट पूर्व ही चहुँच ये! उस समय वहाँ कोई भी नहीं 
भा। परन्तु ठीक समय पर 'कुछ चन्द्र मिनटों में दी सेकईों आदमी - 
बिना शोर-शार के अपने-अपने नियत स्थानों पर भरा कर बैठ गये 
ओर मीटिंग का कार्य प्रारम्भ दोगया। इसके विपरीत हमारे यहाँ 
की भीढिंगें श्रौर सभायें राष्ट्र के समय का बड़ा दुरुपयोग है। इसके 
अतिरिक्त वद्ों दम जिंस दहः से कार्य करते हैं उसमें भी समय का. 
यहा दुरुपयोग ह।ता है। दम विषय पर बातचीत न करके बाहर की 
यातें ज्यादा करते दें और हमें वहाँ यबहुत-सी अलुकरणीय यातें नहीं 
मिलती । पुमे केस की. मीटिंगों का अनुभव है और खेद है कि थे 
भी इस शुराई से साली नहीं हैं । 

इस 'फ्ररेजों फो देखते हैं; एक शिक्षित हिन्दुस्तानी से एक 
शिक्षित भ्रद्ररेज अधिक कार्य करता है परन्तु उस अद्वरेज की फिर भी 
मनोरब्जन) खेल-ऋुद के लिए काफ़ी समय मिल जाता है। इसके 
विपरीत इिन्दुस्तानी को दम मारने की फुछसत नहीं है | पुझ 
ट्वन्दुस्तानी दुकानदार को देखो चद्द सुबदद आठ बजे से दुकान 
खोलता है और रात के यारद यजे तक जुटा रदता हैं एर इसका 
सतत्य यद्द नद्दीं है कि उसकी दुकान पर इन सोलइ घयटे भीड़ लगी 
रदती है। वास्तव में यराव यद्द है कि उन सय झाइकों को यड़ मजे से 
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घन्द घण्टों में नियवा सकता है। पर इसारा कोई दाइम नहीं है। 


समय राष्ट्र वी सम्पत्ति है और दम इसका अषव्यय कर राष्ट्र की 
सम्पत्ति का द्वास कर रहे हैं। 


मैंज्ो चाहता हूँ कि जीवन की सफलता के लिये तुम समय के 
महत्व को सममो और झपने जीवन के एक २/क्षण को उपयोग करों 
और मिप्द सप्तय पर अपने सब फाय करो। यदि छुम यदद करते दो 
तो तुम अपनी ही नहीं राष्ट्र की भी एक बढ़ी सेवा करते हो । जय २ 
समय की अध्यवस्था दो तो उस ओर ध्यान दो और झागे कदाई से 
उस ओर प्रयक्ष करने का तिरचय करो । समय के सदुप्रोग ओर 
पायन्दी के लिए मैं मुम्हें एक कायोँ की बात बताना चाहता हूं। 
आरातःकाल उठते ही परश्वर का ध्यान फरो। फ़िर अपनी देनिक 
डायरी में देखो कि भराज तुम्हें क्यः ० कार्य करने हैं। इस तरद की 
एक डासरी रखना समय की बचत ओर पावन्दी के लिए थहुत 
जरूरी है।रात को सोते सम्रय फिर यद्द देखलो कि जो २ कार्य 
छुमने नियत किये थे थद्द हुएया मह्दी !ओ कार्य न हुए दो उम्हें 
कल के कार्यक्रम में क्लखलो झीर अन्त में नये कार लिखकर कला 
का कार्यक्रम पूरा कर लो। सभा; मीटिंग व्यक्तियों से मुलाकात 
आदि में जो समय नियत करो यद्द जिस त्तारीख को नियत द्वोउस 
तारीख में डायरी में दजक्ज करलों। मियत तारीख को जब शपनी 
डायरी में देखोगे तो तुर्ँ उसका ध्यान तुरन्त आा जायगा और 
इस वरद वह तुर्दारे उस दिन के कार्यक्रम में दु्श हो जायगा। 
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जो लोग समय की पाबनदी न करके अप्मय सें आकर तुम्दारे 
कार्यक्रम को उल्ट-घुलदने का कष्ट करें) तो उनते ऐसा करने से 
इन्कार कर दो । 
तुस्द्वारा पिता । 


नारी क्या 


प्यारे बेटे, ५४३६) 
' झाज़ मैं जिस विषय पर तुम्हें लिखने बैठा हुँ सामाजिक दृष्टि से 
चढ़ बड़े भद्ृत्व का है | पुरुष और स्त्री के संयोग ले ही समाज बना 
? दोनों का समाज में एक महत्य-पूर्ण स्थान है । हम इस बात को 
परी तरह महसूस नहीं करते क्लि हमारे जीवन पर--स्त्रियों भौर 
पुरुषों पर-- एक दूसरे का कितना अमाव पढ़ता है। यदि ख्रीन्‍्पुरुप 
का सम्बन्ध उचित आधार पर स्थापित न हो तो न तो समान दी 
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ुरुष के सम्बन्ध में जो दसारे विचार हैं। वद अपूरं दी नहीं 
भयादद्द हैं । 


में जब स्री और पुरुष की यात कद्दता हूँ तो मेरा मतलब केवल, 
पति-पत्नी से नहीं है । खी जाति में पत्नी है तो माता, यदिंन, लद़की 
भी हैं और घुरुष में पति है तो पिता, छुश्च और भाई भी हैं। आये- 
आदरौ ही यद्द है कि धह ख्री जाति में पत्नी के साथ द्वी माता 
बदिन और पुत्री को भी उतना ही सदस्वपू् स्थान देता है और 
पति के साथ ही पिता, पुच्र) भाईं। श्वसुर आदि को भी सनन्‍्मामनीय 
स्थान देता है । पत्नी का 'प्रेम महान्‌ है परन्तु माता, बद्धिन और 
युश्री का प्रेस शोर स्नेह जीवन में कम मूहयवान्‌ बस्त नहीं हैं। 
इनको यथा डचित स्थान पर स्थापित करना ही हमारे ज्लीवन की 
सफलता है । 


आखिर स्री क्या है? पुरुष क्या है? उनका सम्बन्ध केवल' 

» विपय-वरिलास की चीज़ द्वी नहीं है। स्री और पुरुष रुक दूसरे की 
कमियों को पूरा करते हैं । पुरुष में दृढ़ता है; साहस है। परिश्रम हैः 
यज्ञ है; परन्तु खाथ दी बढ़ कर है, अक्खड़ है, अढ़ने बाला है। जी 
में दया है; मघुरता है, स्नेह है, त्याग हैः भावना है, पर साथ ही 
घद सिर्वल् है; भीरू है, चन्नल है। पुक दूसरे से दी समगज पूर्ण होता 
है और हम अपने जीवन में एक दूसरे से अपनी कमी को पूरी करते 
हैं और प्र रणा आप्त करते हैं। इसमें सन्देद नहीं स्री और पुरुष में 
विभिन्नता द्वोने के कारण एक दूसरे के लिए थे रद्स्थसय हैं. और यद्ट 
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उनके झाकर्षण का कारण भी द्वो सऊता है। परन्तु यह दमें ग्रध/पतन 
कै गए में गिरानै का कारण नहीं द्ोना चाद्निये 

मनु ने कद्दा है ध्यत्र मार्यस्तु पूज़्यन्ते रमन्ते तब्र देवता: जहाँ 
ख्तय्रों की पूजा दोती है. घहाँ देकता रमस करते हैं । इसका क्‍या 
ताधये है | इसमें सन्देद् नहीं योरुप में खियाँ का बढ़ा मान होता 
है। मेरे एक मित्र अपनो सख्री भोर लड़को के साथ थोरुप गये। वे 
जहाँ २ गये उन्होंने खिर्यो का यढा सम्मान देखा। खस्त््यों का वे 
बड़ा सस्मान करते हैं। रेलगाड़ियों) बर्धो में घुरुष स्वयं अपना स्थाने 
ग्रुक सखी फे सिये खाली कर खड़े दो! जाते हैं। रम-मेद द्वोने पर भी 
लव स्थानों पर उनकी पत्नी और ख्तरी के लिए पुरुष सदेव सूद सम्सान 
अकट करते थे | यद्द सब बातें इमें उनसे सीखने की हैं ! लुमने 
हिन्दुस्ताभी रेज्षों में स्तियों को खढ़ा चलते श्र धुरुषों को पूरी २ 
सीट पर तान दुपद्बा सोते हुए देखा द्वोगा, छुमने धुरुषों को भीह में 
धरकामुक्की करके झागे निकलते भी देखा होगा। यद्द सब बहुत घुरा 
है। यद्द इमारे ग्राचरण की एक निरबंलता प्रकट करता है | 


परन्तु योझुप में जो स्प्रियोँ के लिए सम्भान है घह बहुत कुछ 
ऊपरी है। बह हसएरे लिए आदुर्रा नहीं हो! सकता। जिस समाज 
का शार्थिक ताना-बाना स्थियों को एक झार्थिक आधार पर संघ 
करने के लिए ला खड्ठा करता है। बढ हमारे लिए आदर नहीं हो 
सकता | जदाँ हम एक ओर इस दैश में घर की घद्दारदीवारी में 
सन्नी जाति को भ्न्दी देखते हैं तो दूसरी योर इस लड़किपों और 
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नवयुवतियों को दिन में दस २ घंटे दुकानों पर सेशस की मेजों पर खड़ा 
दोते और अपना सौन्दर्य नष्ट करते हुए देखते हू लो इ्मे झनुमद 
होता है कि यहाँ भी सब कुछ ठीक नहीं है। घुरुष समाज ने घर फी 
घुलामी से तो उसे मुक्त कर दिया है पर उस पर सानसिक गुलामी 
लाद दी है। आखिर दिन-रात पुरुषों के सामने अपने को आकर्षक 
बनाने फी चिन्ता क्‍या है? बनावट ओर कऋृश्रिमता में उन्होंने अपनी 
आत्मा को पीस दिया है। क्या अत्येक स्त्री को तितली यनना ओर - 
एक पुरुष फो देखते द्वी एक विशेष अकार की यतावदी 'आाकर्षक 
आकृति यभाना पसन्द है? नहीं, पर यहाँ के समाज के लिए यद 
झावर्यके है, इसके लिये ही उन्हें, 'डिपोर्टमेंट'-सामाजिक शिष्टाचार 
की शिक्ता दी जाती है । थे 


इसारे प्राचीन सीतिकारों ने इमारे सम्सने यद भादुरों रक्‍खा 
था «स्त्री समाज को अपनी माता और बद्दिन की तरह आदर ओर 
पूज्य दृष्टि से देखो” थदि इस नियम को व्यादद्वारिक रूप दिया जाय 
तो इपसे अच्छा स्त्री और पुरुष को समझते का दूसरा आदर नहीं 
हो सकता । अपनी माता ओर यद्दिव को समझना कितना सरल है | 
तुम जिन स्त्रियों के सम्पर्क में आ्राओ अगर उनको तुम माता और 
अष्टिन की दृष्टि से देखो तो तुस उनके बहुत समीप आ जे दहो। 
'ज्ञुम उनकी विचारधारा के श्लोत में एक डुबकी लगा सकते हो और 
उनकी झदुलता, भावुकता और सौन्दय्ये का भी आनन्द ले सकते 
दो । अपनी सुन्दर वद्दिन को देख कर छौन भाई पसद नह होलए १ 
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जब तक यह भाषना पैदा नदोगो तप तक ने तो छुम उनकी 
उपस्थिति में स्वभाविकता का ही अनुमव करोग्रे। न उनके स्वाभा- 
बिक शुर्णो का आनन्द प्राप्त कर सकोगे। और न तुम उनके पति दी 
न्याय कर सकोगे। 


मैं इसका पक्तपाती नहीं हूं कि खी और पुरुषों को पुक दूसरे से 
बिल्कुल द्वी प्रथक रहना चाद्दिये। परन्तु में इसका भी समर्थक महदीं 
हूं कि उन्हें श्रावश्यकता से अधिक मिलना-जुकना खाहिये। इस 
सम्पन्ध में अधिक लिखना आवश्यक नहीं है, मैं यहाँ सूचम- रूप 


से तुम्हें कुद् नियम यताता हूं, जिनका तुम्हें पात्षन करना 
चांद्धिबेम-- ५ 


+-न्खी जाति के प्रति सम्मान के भाव रढखो । 

२--यदि कमी किसी स्म्री के प्रति घुरे विचार हृदय में पैदा हाँ 
तो अपनी माता या बहिन को उसमें देखने की चेष्टा करो । 

३--किसी स्थ्री ले एकान्त में, अधिक समय तक बात्त संत करो | « 

४--स्थ्रियों को शयन करते और स्नान करते देखो तो शाँखे 
भीची करलो | 


* २-7 लि सिनेमा इसके खो अत चित्र सिनेमाः इस्तके हा कोक-. ह 
६८-स्थरियों को अपने आगे स्पान दो) उनसे प्रतिदन्दी भाव 


पैदामित करो । 


छ--उससे बोजचोल में नछता फा ध्यवद्दार करो ॥ 


४ 
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८्--उनकी -भावनायें बढ़ी त्तीध और सूचम डोती हैं। उन्हें 
घसमम्भने की चेष्टा करो ॥ 
६--उनके सौन्दुय्य का उसी पवित्रता से आनन्द उठाओ; 
जिस तरद अपनी एक सुन्दर बहिन के सौंदय्ये को देख कर अल 
दोते दो--वह उस धुष्प के समान है जिसका सौन्दय्य देख कर प्रशंसा 
फरने फी चीज़ है; छूने भर तोड़ने की चीज़ नहीं । 


१०->उनसे सागो मत पर उनका सम्मान सी करो । 
सुरदारा पिता। 


“संसार के समस्त घेश्वर्य ओर चैमव की झधिष्ठाश्री लचमी के रूप 
में नारी शक्रि दी है। विद्वता और मनस्विता के फारण विश्व- 
दिप्मात प्रतिष्ठा की दाठ़ी भी सरस्वती के रूप में मारी शक्ति दी है। | 


संखार के प्राणियों के पोष्य करनेवाली शक्ति के रूपए में वद्दी मारी 
अज्ञपूर्णी है! 


जीवन में धन का स्थान 
( १० ) 
प्यारे बेटे, 5 
सदि तुम अपने चारों शोर देखो तो तुम्हें मालूम द्वोगा कि 
दुनिया धन की खोज में दौड़ी जा रही है। वकील, डावटर, लेखक 
सम्पादक, व्यापारी इझ्लीनियर, मजदूर: किप्तान, मूर्ख, परिह्तत सब 
घन की दौड़ में पागल द्वो रहे हैं । जिनके पास धन नहीं है केवल पद्दी 
नहीं, जिनके पास, अट्टूट घन है दे तो उसके पीछे घोर सी पागत्र हैं। 
यह देखो | थद्द रुंदजी हैं, इनका बेंकों में लाखों रुपया पढ़ा है। इनके 
तदखाने सोने-चौंदी से भरे पढ़े हैं, इनके इतने मकान हैं कि स्वयं 
कमी जीवन में उन्र सब मकानों को देखने भी नहीं गये पर फिर भी 
दिन-रात 'द्ाय पैसा, ड्वाय पैसा? करते ही चीतता है, इन्हें दम मारने 
डी फुरसत नहीं है, दिनन्‍रात जो धन-संग्रह क्षिया है उसका द्विसाव 
करते २ और उसको रघ्ा की चिन्ता करते २ ही परेशान हैं। 
भोदर, कोठी) देलीफून, नौकर-चाकर सब कुछ हैं । कोठी पे 
निकलते भौर घुसते दरघाजे पर खड़ा एक बदी' पहने बन्दूकथारी हु 
श्र 


[४४५ | 


घ--उनकी भावनायें बढ़ी तीव श्र सूध्म द्ोती हैं। उन्हे 
समझने की चेष्टा करो । 

६--उनके सौन्दस्ये का उसी पविश्नता से आनन्द उठाशों। 
जिस तरद्द भपनी पुक सुन्दर ग्रहिन के सौंदय्ये को देख कर प्रसन्न 
होते दो--वह उस पुष्प के समान है मिसका सौन्दय्पे देख फर प्रशंसा 
फरने की चीज़ है। छूने और तोड़ने की चीज़ नहीं। 


१०-“उनसे भागों सत पर उनका सम्मान भी करो । 
तुम्दारा पिता। 


प्स़सार कै समस्त ऐश्यर्य ओर वेमव की झधिष्ठाश्री लक्ष्मी के रूप 
में नारी शक्ति ही है । विद्वता और मनस्विता के कारण विश्व 
विस्पात ग्रतिष्ा की दादी मी सरस्वती के रूप सें नारी शक्कि द्वी है। 


संसार के प्राणियों के गेपय करनेवाली शक्कि के रूप में वद्दी नारी 
अच्नपूर्णा है।” 


जीवन में धन का स्थान 
( १० ) 
प्यारे बेटे, ह 
सदि तुम अपने चारों ओर देखो तो तुम्हें मालूम द्वोगा हि 
दुनिया धन की खोज में दौड़ी जा रही है। वकील, ४।वटर, हैखक, 
सम्पादकः ज्यापारी इक्लीनियर, सजदूर। किसान, सूर्ख, परिदत सब 
धन की दौद़ में पागल दो रहे है। मिनके पास घन नहीं है केवल वही 
नहीं, जिनके पास अटूट धन दे थे तो उसके पीछे भर भी पागल हैं। 
यह देखो | यद्द फेंठजी हैं, इनका थे'क्ों में लाखों रुपया पढ़ा है। इनके 
तदखाने सोने-चौंदी से भरे पढ़े हैं, इनके इतने मकान हैं कि स्वय॑ 
फभी जीवन में उन स़॒य॑ मकानों को देखने भी नहीं गये पर फिर भी 
दिन-ात 'द्वाय पैसा, ह्वाय पैसा? करते ही बीतता है, इन्हें दम भारते 
बी कुरसत भहदी है; दिन-रात जो धन-संग्रद किया है उसका द्विसाव 
करते २ और उसकी रा की विन्ता करते २ ही परेशान हैं। 
मोटर कोढी! टेलीफून, नोकर-चाकर सब कुद्ध हैं । कोही से 
निकलते और घुसते दरवाजे पर खड़ा एक बदी' पहने बन्दूकधारी 
द्दर 


[ $३ ॥) 


नौजवान फर्सी सलाम करता है पर इनके जीवन में एक चीज़ की 
कमी है बह 'सुख और शान्ति! यद एक दूसरे धनी हैं, इन्हें लाख 
रुपये साल की भामदनी है, इन्हें कुछ नहीं करना हे; केवल एक 
चैक पर दुस्तफत्त करने से ही जीवन के सुख के सारे साधन उपस्थित 
द्वो जाते है। इन्हें कुछ करना नहीं पड़ता पर कोर्घो की मग्नमली 
गहिमों फो तोढ़ते २ इनका स्वास्थ्य ही हृअ चुका है, यद्द सर्देच रोगी 
रहते हैं। पक निर्धेन को सूखी रोटी में जो मज़र अपता है बह उन्हें 
सजी हुईं यग्रीसियों प्लेटों में नहीं श्राता। यह पुक और धनी है इनके 
पास पैला बहुत है पर यह दो सूखी रोटी से श्रथिक नहीं खा सकतेः 
डावटरों ने उन्हें थी सामा बिलकुल बन्द करा रमखा है। दो। ऐसे 
भी धनी हैं जो खूब बमाते हैं श्रौर भोग विलास में खूब फूकते हैं 
वे कमाने और ख़्च बरने को मशीन है पर उसका परिणाम ? यदि 
तुम उनसे बात्त फरो तो तुम्हें मालूम दोगा कि उनका जीवन भी 
रिक्षसा द्वी है; फिर भी वे धन कमाने में लगे हैं।यद् धकील 
साहब हैं। सब से सद़े मुकदमे को भी अपनी फ्रीस के लिये लड़ामे की 
ही सलाद देंते हैं, यह चैयजी रोगी को इसलिए दिलगाये हुये हैं 
साकि उससे जितना पैसा निकाल सके निकालें। यह लेखक हैं» 
अरायर धुस्तके लिखते जाते दे, इसलिये नहीं वर्योकि इन्हें दुनिया 
की कोई नहूँ बात बतानी है। बस इसलिए क्योंकि बद्ध पाठकों 
थी जेब से और पैसा निकालना चाहते हैं | पडितजी लालाजी के लिए 


ध्वनिन्मरत दो प्राठ कर रहे हैं क्योंकि उन्द लालाजी की सम्दूक में 
से पैसा निकालना है । 


[ ४ ॥ 


दुनिया में जब पैसे कली चारो ओर मार-धाढ़ मची हुईं है तय 
दमें यद सोचना जरूरी है कि आख़िर हमारे जीवन में धनका क्या 
स्थान है ! मैंने तुम्हें अपने एक पत्र में दिखा था !कि धन श्राप्त करना 
स्वर धुरा नहीं है, यदि बह उचित उपयोग के लिए उचित साधर्नों 
से प्राप्त किया ज्ञाय, घरन सें कहूँगा कि भजुष्य छो घन चर्थादु 
जीवन यापन के आवश्यक साधन प्राप्त करना एक क्षत्तंव्य है | हमारे 
'शास्रकारों ने भनुष्य झीवन के चार आधारभूत कारण बताये हैं-- 
'धम, अथे, काम, मोक्ष | धर्म और श्रय॑ का केवल तात्पर्य ऐसे या 
'मोद से दी नहीं है। कार मार्स ने सम्पत्ति का समाजीकरण करने 
की वात कही है पर उससे सम्पत्ति-अर्थ--का रूप बदल जाता ह्दै। 
फिर भी यह प्रश्न तो रद ही जाता है कि समाज में झोर भ्यत्ति के 
'जौवन में श्र श्र्थात्‌ संसार के भौतिक साधनों के उपभोग में ज्ञा 
सकने की शाक्रि की च्रादश्यकता कहाँ तक है 

आज इमारे सामने भ्रश्त उठता है, घन कमाये तो सद्दी पर 
किस लिए ! घन कमाना ही इमारा लक्ष्य नहीं हो सकता । कोई भी 
समाज जो केदल भौतिक पद़ाथों के उपभोग करने के लिए स्थापित 
किया जाय; बह झादरश समाज नहीं हो सकता।इम धव--भौतिक 
साधनों को--धन के लिए कमाने की प्रशत्ति को, चाहे बद व्यक्तिगत 
"रहे चाहे उसे समूचे समाज के अन्तगेत करदें दमारे लिए पूर्ण रूप है 
'से एकमाञ्र लच्य नहीं हो सकती । है 


पक बात तो निश्चित है कि इमारे जीवन का--ध्यक्ति भयौर 


(६ छर ॥] 
समाज के जीवन का >लघ्य घन फसाना या भौतिक साधतनें को 
इकहा करना साद्र नहीं है। धन किसी अन्य चीज़ को झाप्त करने का 
साधन मात्र है? घन एक शक्कि है जिसके द्वाराइम एक वाम्दनीय 
चस्तु को प्राप्त कर सकते हैं | इसलिए पदली बात जो दर्में समझना 
आवश्यक है वद यद है कि इमारा जीवन केवल घन-संप्रद करने के 
लिए नहीं, वद लच्य--ध्येय-नद्दीं एक साधन है । इमारा 
जीवन भौतिक साधनों के उपभोग के बिना एक सिनट भी नहीं चल 
सकता है, इसलिए थे आवश्यक साधन हैं; पर दभारे जीवन का पुकमाश्र 
लदय नहीं है। घन, संपत्ति दमारे लिए है इम धन संपत्ति के लिए नहीं। 
इसारा जीवन धन) सम्पत्ति के सम्रद्द तक द्वी नद्दीं उससे आगे भी है| 
लेकिन जिस भलुष्य ने आांग्ल सादित्य पर अपनी स्वस्थ विचारधारा 
से अपरिमित प्रभाय डाला था। अपनी पुस्तक ०"फक्राउन भराफ् दि 
बाइुदड श्ोल इव” में घन के स्वरूप पर बहुत द्वी विशद्‌ और 
सारगभित्त प्रकाश डाला है। पक स्थान पर वद लिखता है «जिस 
प्रकार कि मनुष्य खाने को ही अपने जीएन का मूल ल्दम नहीं 
बनाता, उसी प्रकार शिक्षित: चेतनाशील, और विशाल हृदय वाले 
मनुष्य व्यर्थ” को सी अपने जीवन का एकमाग्र उददश्य नहों 
सममते | प्रत्येक स्वस्थ व्यक्ति भोजन को पसन्द करता है। परन्तु 
इस पर भी भोजन उसके जीवन का एकसान्र लच्य तो नहीं दोता। 
इसी भ्रकार स्वस्थ चिन्तनवाले व्यक्ति रपया पसन्द अवश्म करते 


हैं और उसके स्वामित्व पर उन्हें रोमांच भी काफ़ी दोता है और 
रे 


[ ६६] 


होना भी चाहिये परन्तु रुपये से भी सूब्यवान्‌ वस्तुयें हैं जो उनके 
जीदन को एुक निश्चित धारा की ओर ले जाती हैं । 


एक अच्छा सैनिक: उदादरण के लिये, युद्ध में अपने करत प्य 
की पूर्ति पर अधिक क्षोर देता है। यह अपने वेतन मिजने पर 
असक्ष अवरय द्वोता है--इस पर भी उसकी इच्छा तो युद्ध के जीतने 
में दोती है। यददी दावटरों पर भी ल्ञायू द्वोता है। वद थपनी फ़ीस 
खाइते हैं, इसमें सन्देद्द नदीं। लेकिन फ़िर भी वद्द श्पने रोगियों 
को भरछुर फरने की कामना भी करते हैं भौर अगर उनसे का 
जाय कि शाप बातो फ्रीसन लें घोर अगर लें तो रोगी को पार 
दे दें तो बद फ्रीस ने लेकर रोगी फोडीक करना शच्चा समसेंगे 
यजाय इसके कि वढ्व रोगी को सार डालें |”? 

इसमे सन्देह नहीं कि बहुत से ब्यक्ि पैसे को चावश्यकता से 
अधिक महदत्य देते हैं। झुमे मेरे एक मित्र में अपना श्रजुभव सुनाते 
हुए एक बार कह्ा--मैं एक डाक्ढर के यहां गया, मेरे गले के 
प्टान्सिल! ये हुए थे | डाक्टर ने मेरे टान्सिल की तरक् पुक 
निगाह फेरते हुए पूछा--'भाप क्या काम करते हैं ?! मुझे बहुत बुरा 
क्षगा, थद्द स्पाभाविक था। डावटर साहव मेरे टान्सिल मैं दिलचस्पी 
! नमहों लेरोे थे वरन्‌ उनका ध्यान इस ओर था कि मेरी जेय में 
कितने पैसे हो! सकते हैं और बद कितना मुझसे ऐुँढ सकते हैं। 
मैं इनके इस व्यवहार से बहुत खिन्त हुआ और तरफाल एक झजीय 
घुणर का भाव लेकर डनकी दुकान से बिता कुछ कहे उठ कर चला 


[ ६७ १ । 

आम!” इसहिये प्रत्येक उचित रूप से शिक्षित मनुष्य के लिए कर्म 
अघान है और घन महत्वपूर्ण अवश्य है लेकिन उसका स्थान 
द्वितीय है। 

आज जलव धन के लिए शोयण और झअनाचार का बोलबाला 
है, उस समय हमें टैगोर की साँति अपने से पूछना है--“जोढते दी 
जोहते जाने से क्या लास ९ स्वर कौ ऊँचाईंया माम्रा यदाने से हमें 
चीख के भ्रतिरिक्र कुद् नहों मिल सकता । स्वर को संयत रख 
और उसे पूण रूप से मधुरता देकर ही हम स्वर्गीय संगीत आछ 
कर सकते हैं” 

मैं यहाँ तुम्हें पद नदीं लिखने जा रद्ा हूँ दि इ॒प प्रकार के 
धन एकन्रीकरण की भावना ने किस मकार समाज में अन्यवस्था 
ओर शोपण फो जन्म दे रक्खा है? यह धो विस्वृव रूप में फिर कभी 
लिखूँगा/ पर यह त्तो निश्चय है कि पैसे की इविश हमारी 
एक अ्रान्ति भावना का परिणाम द्वोती हैं। बर्नांडई शा ने एक स्थान 
पर लिखा था--“पैसा भूख मिटा सकता है लेकिन दुख नहीं 
मिटा सकता |" घन पेट की ज्वाल्मा शान्त कर सकता है। ध्रात्मा 
की पीड़ा नहीं दूर फर सकता। सुल और दुख इसारे दृष्टिकोण 
के दिभिन्न पहलू हैं, घर का उनसे अधिक सम्बन्ध नहीं 

धन हमारे लिए है दम घन के लिए नहीं। भोग हमारे लिए हैं; 
हम भोगों के लिए नहीं। यदि हम इस मन्त्र को सममः लें तो दम 
जीवन के अनेक सोड़ों पर गुमराद दो जाने से बच सकते हैं । 


[ ६८ ] 
सुके विश्वास है कि तुम अपनी भात्मा को धन और भोगों 
से ऊपर रख सकोगे। उनका उपभोग करते हुए भी उनमें भूल 
कर पय-अष्ट ने होगे। 
तुश्द्ारा पिता। 


है 
॥| 


कार्य करने की एक पिशेष पद्धति 


च्यारे बेटे, 782) 

तुमने तैराकों को श्राप यमुना में तैरते हुए देंसा द्ोगा। पुक 
कैराक का सारा शरीर पानी में दबा रददता है परन्तु व अपने 
सिर घास, माऋ) सु, कान को पानी की सत्तद से ऊपर रखता 
है। उसके द्वाथ पेर--साशा शरीर पानी के भीतर द्वी पानी से 
लुसुल-युद्ध करता रदता है परन्तु बढ सस्तिष्क को स्वतन्ध रखता है। 
पानी की लद्रों से खेलता है, कमी-कमी वे उसके सिर पर चढ़ कर 
उसे ढक लेती हैं; ओर फिर वह श्रपने माये को पानी के पवादद 
से भुक् कर लेता है। परन्तु यदि घह अपने सिर को पानी से 
ऊपर न रख सके तब ? यदि वद्ध उनकी अपने पर विजय प्राप्त कर 
सेने दे ठव ? ऐसी द्वालत में क्या दद् उनका आनन्द ले सकता है ९ 
क्या पानी के भीतर उसका दम द्वी न घुट जायगा ९ 

सद् सब क्‍या है? हमें इससे क्‍या शिक्षा मिलती है? यह 
दुनिया एक विशाल सागर की भाँति है। यहाँ सुख दुःख, सफलता 
असफलता, घन) गरीबी सब भिन्न २ उसकी तरगेंहैं। यदि इसमें 

द््ह 


[ ०० ] 

इसमें सफल तैराक बनना है तो हस फ्या करें ? हम उनके साथ 
खेलें या स्वयं उनके खिलवाड़ यन जोँय १ जीवन में सफलता का 
रदस्प क्या है ? शांति भोर सुख कहाँ हैं ? इस विपय में दमारे लिए यद्टी 
एक शिक्ता है कि दम जय धन प्राप्त करने। विजयों होने, यशोपानैन 
करने की दौद़ में दोई जा रहे हैं उस समय द्वम झपने मस्तिष्क को 
इनसे ऊपर रकखें | हम सफल्नता। असफलता, विजय, पराजयः लाभ 
द्वानि की लदरों से खेलें पर अपनी आत्मा फो उसमें टूबने न दें, थे 
मनोरब्जन की चीजें हों, दम स्वर्य ही उतके मनोरल्जन के साधन न यत 
जाँथ । कार्य करने की यह एक विशेष पद्धति है। 


गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने अनासक्षि योग का उपदेश दिया है? 
शरद उपदेश घया है | धया यह उपदेश केवल साह-सम्यासियों के 
लिए दी है] क्‍या झनासक्रि का धर्म केवल दुनियाले वैशग्य दी 
है | क्या इमारे गृदस्य भर सांसारिक जीवन में उसका कोई सूल्य 
नहीँ है | कया उससें फोई बस्तु है जिसका हम अपने देनिक जीवन 
में प्रयोग फर सकते हैं ? ग्रथवा यह कोई पढ़ने लिसने भौर दर्शन 
फे त्-वितर्क का दी विपय दे? नहीं, उसमें एक सन्देश है जिसका 
उपयोग दर युवक अपने दिन प्रति दिन के श्यावद्वारिकि जीवन में 
कर सकता है। 

दोग क्‍या है? कृष्ण स्वयं उत्तर देते हैं ध्योग: कमेसु कौशलम” 
करे करने के फोशल फो हो योग फट्टते हैं।यानी कर्म करने की 
घुद्धिमत्ता को द्वी पोग कदते हैँ।यदह कौशल क्‍या है? सैराक को 


्भू७०ा 
जिस तरह सैल्ले में योग है उसी तरद मनुप्य को अपने जीवन में 
होना चादहिये। जिस तरह सैराक पानी में खेलते हुये भी उससे 
अनासके रद्दता है। उसमें हूबता नदीं, अपने मस्तिष्क को ,स्वतन्त्र 
रखता है, उसी सरद यदि इस झपने जीवन में धन, चेमवः इच्छाओं 
से खेलते हुये सो उनमें डूबें नद्दीं, अपने मस्तिष्क को स्वतन्त्र रकखें। 
उनमें भ्रासक् न हों तो हम गोता के इस उपदेश को क्रियात्मक रूप 
में ले आते हैं । 
आधुनिक विद्वान्‌ श्ली हकक्‍्सले ने €शत 800 7९808 नासक 
पुस्तक में इस विशेष कार्य-पद्धति का प्रतिपादन किया है । मारतीय 
जीवन के आधुनिक दाशेनिक सर इक़बाल ने भी इस पद्धति की 
तारीफ़ की है । 
गीता में कितना सुख्दर कद्दा गया है--“साम्ये स्पितमनः अपने 
भन को सास्य स्थिति में रक्‍्सो | सम दुःख-सुख धीरों दुःख-सुप्र को * 
समान समम्ो, “सिद्धयासिदयोः समोम्ृत्वा' सफलता ओर असफलता 
को समान समझो । ध्तुल्य मिन्दा स्तुतिमींदी” निन्‍्दा और स्तुति यानी 
अशेपा को समान सममो। 'मानापसानयों :” मान भर अपमान में सम 
चुद्धि रक्‍्खो | आदि आदि १ 
कृष्ण कहते हैं :-- 
आपर्श्माणमचल. भतिष्ठ 
समुद्र मापः भ्रविशन्ति यद्वत्‌ ! 
तद्धत फामा य॑ प्रविशन्ति सर्वे 
स॑ शान्ति माप्नोति न काम कामी । 


[ ७२ ] 

समुद्र में अथाद जत्ञ होता दै- गम्भीर और अचक्ष ग्रतिष्ठ 
वाला | अनेक॑ नदी इसमें गिर कर समा जाती हैं परम्तु क्‍या उसमें 
कोई उद्दैग पैदा होता है १ तुमने अनेक नाञ्ों को थीड़ा-सा बरततात 
का पानी आ जाने पर शोरगुल्न करते हुए देखा होगा यढ़ते हुए 
देखा दौगा। पर समुद्र सैकड़ों लदियों के मिलने पर भी अपनी 
पूर्व प्रतिष्ठा द्वी स्पापित रखता है | इसी तरद क्मेयोगो मनुष्य 
सफलता, धसफलता, जय पराज्य, मान: अपमात इन सबके आने पर 
भी गरभीर समुद्र की तरद बहते रहते हैं । 

कृष्ण फिर कहते हैं :-- 

तस्माद सक्रः सतत कार्य कमे समाचर,। 
आसक्लोशाचरन्कमे परमाशोत्रि पूरषः ॥ 

अर्शन | इससे तू अ्रनासक्न पुरुष हुआ निरन्तर, कत्तव्य-कर्मे 
का भ्ाचरण कर, क्योंकि अमासक्क पुरुष कम करता हुआ परमात्मा 
फो प्राप्त होता है। कृष्ण यद्द नहीं कद्ते 'तू कर्म छोड़ कर संन्‍्याप्त 
ले ले!। वह यद्द कद्दते हैं कम कर परन्तु उसके परिणाम में आसक्र 
मत हो।। पानी की लदरों से खेल परन्तु अपने मस्तिष्क को उससे 
ऊपर रख, उनमें अपने को डुब्दो मत! ॥ 

यद्द सब क्‍या है | क्‍या सह सव केवल कहने और सुनने की दी 
चीज़ है ? क्या इसका व्यावद्वारिक्र जीवन से भी कुछ सम्बन्ध है ९ 
छसका हमारे जीवन पर क्या प्रमाव पढ़ता है? कार्य करने की 
थह व्यावद्ारिक कला है; इसको समझना चाहिये | 


[ एई तु 

तुमने राजा भठहरि का नाम्म ती सुना दोगा। इन्द्रोंने दीन बढ़े 
सुन्दर शतहू--मीतिशतक, वैराग्यडाठक और शद्धार-शतक किखे 
है। उन्होंने एक जगद लिखा है द्वम भोगों को सोगने चले थे पर इस 
स्वयं मुगत गये हैं। ऐसा क्यों है ! अनेक मनुष्य अपनी शुद्धावस्पा 
में पश्चात्ताप करते दिखाई देते हैं; उसका कारण क्या है ? वे 
अपने जीवन के एक पहलू में पैसे हूब गये कि वह अपने मह्तिप्क को 
स्वतस्त् नहीं रख सके । 

अब आकझो जरा हम भ्रपने जीवन के ध्यावद्वारिक रूप में इसे 
देखे । इमारे कार्यो में फलाशह्षि म रखने से कया असर पढ़ता है 
इम एक काये करते है, उसके दो द्वी परिणाम हो सकते हैं। उसमें 
इमे सफलता मिले, असफलता भिले, इमारी निन्दा हो, प्रशंसा होः 
इसे दुःख मिले था सुल मिले। हमारे कार्मों के यद्दी स्दाभाविक- 
परिणाम हैं और कितनी ही यार उन पर हमारा कोई अधिकार 
कद्दी द्वोता। इमारे प्रबल अयत्न करने पर भो उसका विपरीत परिणाम 
दोता है (जो दस चादते हैं उसके विपरीत परिणाम्त दोना ही 
इमारा दुःख है । दुःल्ल की विशेष स्थिति महीं है। इमारा मन जिसकी 
आकांज्ञा करता है उसका भाप्त न द्वोना दी इमारादुःख है। इसलिये 
दुःख दसारी सानसिक फ़िया है। उस मानसिक फ्रिया को उचित रूप 
देना द्वी गीदा का कमेयोग है। 

थदिं इम कम के फल में समत्वट्ष्ट रख सके तो उसका दसारी 
कार्य-प्रणाल्ली पर क्या प्रभाव पढ़ेगा ? दम पश्चात्ताप थौर दु.ख में जो 
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अपनी शक्ति नष्ट करते हैं; उसमें अपनी भ्रात्मा को गल्लाते रहते हैं 
'वह शक्ति हमें दूसरे कार्मो को करने के लिये यच जायंगी । असफ़- 
जता पर असफलता आने पर भी जो मनुष्य अपने कर्मो से विचल्वित 
अह्दी होता और भ॑ उससे दु।ली द्वोता है घट्दी बथाथ कर्मेपोणी है। 
गुरणा दुःखेन अपि न विचाल्यते! जिसका सन भीपण से भीषण 
ु'ख पदने पर भी विचलित नहीं होता ऐसा मनुष्य अपने जीवन में 
मदास्‌ कर्म कर सकता है इसमें पया सन्देह है। सीतिकारों ने भी 
ऋद्दा है :-- 
सुखमांपतित सेबव्य दुःखमापतित तथा । 
चक्र वन्परिवतन्ते दुःख़ानि च सुखामिच॥ * 

अनेक बार जीवन में ऐसी घटनायें घटती हैं. जिससे'पुक छण में 
मारा भद्दान्‌ परिश्रम नष्ट हो जाता है। वर्षो करा बना हुआ भवन 
चघंण्टों में गिर पढ़ता है। यद्द अवसर दी मनुष्य की परीक्षा का 
खमय द्वोता है। मेरे दी जीवन में झनेक बार ऐसे अवसर शआये हैं। 
इस यार ही गिरफ्तार दोने से पूर्व एक काये में कोई पचास दज़ार 
ऋपये फा छाभ्ष था। अगर एक हफ्ता चाद में गिरफ्तार द्वोता तो 
आवश्यक लिखा-पदी सब पूरी द्ोकर काप्त पूरा होगया दोता 
परन्तु ठीक भ्रवसर पर गिरफ्तारी द्ोने पर लिखानपढ़ी पूरी न दी 
सकी, मामल्ा' अधूरा रद्द गया अब वद्द सव मुकहमेबाजी में पढ़ 
गया है। झुझे दुःख हुआ था पर मैंने अपने मस्तिष्क को सेंभाज्ा। 
शुम कमी सुनते हो कि फसब बहुत अच्छी दिखलाई दे रही थी+ 


[ ष्श 
किसान सुख-स्वषप्न देख रहा था पर फिर आंधी; ओले, पानी ने 
देखते २ उसकी फ़्सलल को घषरबादु कर दिया। उसके सुस-स्वष्न 
मादलों की तरद छिन्न-भिन्न हो गये परन्तु कब कप्तान क्‍या करे 
साथा पकड़ कर बैठ जाय अथया नई फ़्सल के लिए परिश्रम से 
छुट जाय; अपनी द्वानि से अपने मस्तिष्क को न खो वेंठे । 


यदि तुम मद्दान्‌ पुरषों के जीवन में देखो तो तुम्हें मालूम होगा 
कि उनके जीवन में सफलता असफलता के मॉफे आते रहते हैं । 
उनको अपमान और पराजय भी उठानी पड़ती है? उन्हे झनेक कष्टों 
में दोकर गुजरना पढ़ता है परन्तु यह ऊॉके उनको आत्मा फो नहीं 
छू पते। उनका लघय उनके सामने होता है और वे छः और 
निश्चित क्दर्मी से उसकी ओर बदते है। समुद्र में तरते हुए कुछ 
खद्रें ऐसी झ्ाती ६ जो तेराक को धक्का देकर धागे यद़ा खे जाती 
हैं, दूसरी कुछ लदरें ऐसी आती हैं जो पीछे धकेलती हैं । इन दोनों 
दी प्रकार की लदरों का आना अनियार्य है! इसी तरद जीवन में 
भी सफलता, असफलता की खटरें झाती रहती है। भ्सफलता और 
सफलता एक द्वी सिक्के फे दो पदलू हैं। यद्दी यात दम विजय- 
पराजय) दुःख-सुख्) मान-अ्पमान के सम्यन्ध में कद सकते है। 

आज जो विश्व में दो मद्ान्‌ विरोधी शक्तियों में युद्ध दो रहा 
है उसमें एक फो कददीं सफलता मिलती है तो दूसरे को दूसरे मोर्चे 
पर सफलता मिल्षती है। दोनो शक्तियाँ सफलता असफलता के मूले 
पर झूल रही हैं। परन्तु सफलता का रहस्यमय गुस्मन्त्र क्या है ह 
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सफलता भसफलताओों में साम्पव॒ुद्धि रखते हुए प्रन्तिम रूपप की 
और बढ़ना; यही स्वायु-युद्ध दै । भसफक्षताओं की उत्तेजना में मी 
जो ब्पने स्नायुझों पर अधिकार रख सकेगा यही अपने अन्तिम 
खदय पर पहुँचने में सफज़ होगा। यही हम अपने जीदन-थुद्ध के 
सम्बन्ध में कद सकते हैं । 


पक और थात मनोसोग को है।ज्ञो चार्रों ओर भनेक 
उच्ते जनाथ्रों के दोने पर भी अपने क्षचय को प्राप्त करने के किए शांत 
मस्तिष्क से काय करता है पद्दी भनोयोगी है। एक थार नेपोक्षिमन 
अपने पुक प्राइवेट सेफ्रेटटी को युद्ध के मैदान में एक पत्र दिखा 
रद्दा था कि पक तोप छा भीक्का तम्यू को फाइता हुआ नेपोलियन 
के पास ही भांकर गिरा। उसका प्राइवेट सेक टरी कॉपने खगा। 
नेपोलियन ने पूछा क्या है ? उससे उत्तर दिया “इग्म” । इस पर 
नेवोतियन ने कद्वा--/लेकिन यम्य से शोर लिखने से क्या सम्बन्ध 
शुम लिखते चलो ।” और वह अपने क ये में ऐसे द्वी क्या रहा जैते 
मानो छुछ हुआ ही नहीं । महात्मा याँधी जब रेड में यात्रा झरते मे 
तो द्वर स्टेशन पर हज़ारों आदमी जय के मारे लगाते हुए गाढ़ी को 
पैर लेते थे । कमी-कसी तो रात के यारद और पूफ थजे भी मौड़ की 
भीद उनके दरोन के लिये नारे लगाती रदहतों थो। यादी से गम 
निकालते ही उनके ऊपर अपनी “जय' की गोलियाँ दामने के लिए 
इज्ञारों धादमौ तप्पर रददते थे। परन्तु यद्द विचित्र मनुष्य इस विचछ 
आम! पर शांति छिये हुये प्रेस से अपना काम करता रहता था। 
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चंद इन्दीं भारों के बीच में विश्व की यदी से बढ़ी समस्याओं को 
सोचते रदते थे और “दरिजन! के लिए लेख भी लिख लेते थे । 

सनोगोग--सदद सनोयोग कैसे भराप्त दो खकता है ? एक बार पक 
सज्जन मे मुमसे यहाँ जेल में कद्दा ्यद्दों बैरक में इतना द्का-गुरुला 
आपके चारों और ट्वोता रहता है फिर सी आप किस तरह लिखते 
रहते हैं ।” मैंने का "ज़रा से भनोयोग के श्रम्यास से”। वास्तव में 
अनुष्य को यद्द अ्रम्यास द्वोना चाहिये कि डसे अपने लघ्य के 
अतिरिक्ष अन्य वस्तुएं गौय दिखलाई दें। मद्राभारत में द्वोणाचार्य 
ने पुक दिन अपने शिष्यों की परीक्षा लेने का निरचय किया भर 
उन्होंने एफ पेड़ पर मिट्टी की चिढ़िया रख कर उसे लघय-भेद करने 
को कहा पर उन्होंने तीर छोड़ने से पढले दर शिष्य से पूदड्ठा "तुम्हें 
कया दिखलाई देता दे १” किसी ने क॒दां 'पेढ़ल जमीन। तालाय सब 
कुछ! किसी ने कह बस 'पूँछ!ः और किसी ने कह 'चिढ़िया और 
चुद डाल जिस पर चिढ़िया रक्‍्खी है! परन्तु अर्जुन ने कद्दा भुझे तो 
केवल चिड़िया की झोंखें दी दिखल्ाई देती हैं। इसके याद गुरु ने 
तीर छोदने को कद्दा। अरुम के अतिरिक्र सब शिष्य चिढ़िया के 
मेदने में असफल रहे | अजु न दी सफल हुये क्योकि केवल एकमात्र 
लघचंय उनके सामने था । 

तुमने अपनी अंग जी की पाठ्य-पुस्तकों में बद कविता तो पढ़ी 
ड्ोगी जिसमें उस यीर युवक का बर्णन है जिसे उसके पिता ले जद्ाज़ 


के एक कोमे एर पेनात किया था» पर जद्याज्ञ में आराम लगने के 


[ थम ] 
कारुए यद्द जल्न गया परन्तु वर्दों से इटा नहीं। इसी मनोयोग की 
इसमें ग्रावशयकता है । हम तनिक-सी असफलता तथा कष्ट के भाते डी 
छुरन्‍त उस क्च्य से का और ह्वं। 

फिर इस विशेष कार्य: का इमारे लिए व्यावद्वारिकत संदेश 
क्‍या दै? 

(१) इम जीवन का एक शहद लदय लेकर चलें भौर 
उसी लद॒य के लिए कार्य फरें थार उसको प्राप्त करने फे लिए दम 
स्वार्थभय फल फी झाशा सें शासक्रि न रदसें । 

(२) उस धृद्दद्‌ लण्य की धोर यदते हुए यदि इर्मे 
सफ़लता, ध्सफ़लता» जय, पराजय, दुःस्क सुर्त माम, भ्रपमान जो भी 
भाप्त ह्ो, उसे साम्य बुद्धि से ग्रहण करें । 

(३ ) कष्ट अथवा प्रश्तोमन इमें शयने मामे से विचलित 
न करें । 

सुस्दारा पिता । 





“सब घाउमियों में असन्तुष्ट वहदी ममुष्य है जो यह नहीं बता 
सकता कि वह क्या करने जा रद्दा है। जिसके पास संसार में कोई 
विशिष्ट कार्य नहीं है और उसके निश्चय के लिए श्रयर्म सी नहीं 
करता । क्योंकि कम ' ही सानवता के समस्त दुःख और असन्तुलन 
को झ्लिदा सकता है-- सच्चा कर्म जिसे सुम्हें करना है! 

--कारलायब् 


स्वास्थ्य और व्यायाम 
( १२ ) 

प्यारे बेटे, 

क्या तुमने कभी यद्द भी सोचा है कि दमारे जीवन में स्वास्थ्य 
का क्‍या स्थान है! मुमे खेद है कि स्वास्थ्य को हमें जितना 
मद्दरत देना चाहिए बहुत द्वी कम उसे उतना देते हैं। तम्दीं सोचो 
सदि एक के पास अतुल सम्पत्ति दो, यदिया से बढ़िया भोजन खाने 
को मित्र सकते द्वों, घढ़िया से यद़िया कपड़े होँ। बढ़िया से बढ़िया 
विल्ासिता के साधन द्वों श्रथवा मद्दान्‌ विद्वान दो या उसका नाम 
सम्ाचार-पश्नो में गूँजता दो, परन्तु यदि उसका स्वास्थ्य डीक ना 
दो, वद सदैव बीमार रदता दो! रोगों से युद्ध करते-करते उसका 
शरीर बिखर खुका द्वो। मसला ऐसे मनुष्य के जीवन में सुख कहाँ 
है ९ बद्द अपनी शक्षियों का कैसे उपयोग कर सकेगा ? एक यार 
एक धनी व्यक्ति ने एक इृद्दे-क्ट श्रममीवी को रूखी रोटी को 
यदे स्वाद से खा्ते हुए देखकर ठण्डी सांसली और कट्दा “यदि 
में अपनी सिठाइयों को इसकी सूख्ली रोटियों से बदल पाता।!! 
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एक थी घुरानी कहावत है “स्वस्थ शरीर में ही स्वस्प मन 
रहता है” धर निशेगी काया को प्रथम सुस्त कहा है। रोगी ब्यक्ति 
का भस्तिष्क केसे ढीक कार्य कर सकता है? परन्तु यदि शरीर 
निरेय है तो साधारण मनुष्य का भी मस्तिष्क झधिक विकसित 
हो सफता है। मैं जब शुमसे कहा करता हूं कि पदने से भी ज्यादा 
वास्व्य की चिन्ता करो; उसका यद्दी ताप है। में जय देखता 
हूँ कि तुम सन्दुरुस्ती की यादत बढ़े लापरवाद दो तो मुमे थी 
चिन्ता होती है। मैं तुम्हे हस झोर से फ़िर एक यार सावधान 
कर देना चाहता हूँ। इस दुनिया में जिसझा शरीर स्वस्प दो 
जिसे अपने कर्म करमे के ल्विए आवर्यक शक्ति प्राप्त है चौर 
जिसने धपने फरम को भ्ती प्रकार करने के लिए ध्यावद्वारिक ज्ञान 
प्राप्त कर लिया है उसे सफलता प्राप्त करने का उस स्यक्ति से 
अधिक झवसर प्राप्त है जिसने अपने शरीर को बौद्धिक श्ञाव भाप 
करने में घुस्ता दिया है, जिसका शरोर उसका कार्य करने मेँ 
उसका साथ नहीं देता और जिसमें ब्यावद्वारिक ज्ञान की फमी है। 


इमारे शास्त्रों में छट्टा है. दातामु मच” सौ बे जीवित 
रहो। श्राजकल के प्राकृतिक चैज्ञानिकों का भी कहना है कि जीव 
की भायु उस काल से पचयुमो होती है जितना कि उसे पूर्ण 
विकसित होने में लगता है। भनुष्य का शरेर २१ धर्ष की अवस्था 
में पूर्ण विकसित हो ज्ञात है, इस दिसाव से उसकी आयु १०६ 
चर्ष होनी चाहिए। परन्तु हालत क्या है? भारतवर्ष की औसत 
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आयु २३ वर्ष है। योवरुए में भी यद औसत , आयु कुछ छाल 
पूर्व ४२ वर्ष से अधिक नहीं थो; अब बढ़ रही है परन्तु फिर भी 
£१ वर्ष से अधिक ऊपर नहीं गईं। इसके दिपरीत हम देखते हैं 
कि पशु इस नियम के अनुश्तार अपनी पूर्ण आयु भाप्त करके ही 
मरते हैं। प्रायः उन्हें रोग भी बहुत कम द्वोते हैं और उनसे 
मुक्ति भी अधिक शीघ्र प्राप्त कर लेते हैं। आज मानव-समाज 
को अनेक रोगों का घर यना हुभा है। पशु उनमें से बहुत रोगों 
से मुझ हैं । है 

आखिर पशुओं के मुकाबिले में भी इसारे इस अधःपतन का 
कारण क्‍या है ? मानव-चुदि ने निदान और चिकित्सा के हतने 
झाविष्कार किये हैं और दुनिया में चिकित्सकों, दकीम, डाक्टर: 
वैध: द्ोम्पोपेथ। एुलोपेय, अप्युदेदिक, यूनाती आदि आदि की फ्रौजें 
सभी हुई खड़ी हैं फिर भी रोगरूपी सद्दाशश्नु डबल मार्च करते हुए 
भागे बदते चले जा रहे हैं । 

एक यार एक मदापुरुष ने कहां था यदि झुके अधिकार 
मिले तो मैं दुनिया की हन सय झषधियों को बक्सों में भर-भर कर 
समुद्र की तक्केटी में इतने नीचे डुबो दूँ कि फ़िर थे वाहिर न 
निकल सके | इसारा यह अनुमान ग़लत है कि शोषधियों से 
स्वास्थ्य प्राप्त होता है | में किसी मी अवस्था में श्रौषधियों के 
सेवन का विरोधो न्दी हूं। सम्भव है वर्तमान द्वालत्ों में कमी-कमी 
औषधियों का प्रयोग भी अखश्यक द्वो सझुता है परन्तु पक बात 

द 


ः 
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निरिचत है कि इस औषधियों का बहुत अधिक प्रयोग करते हैं। 
घुक डावटरी अस्पताल में जाहुए, तनिक से शुकाम के किए 
मरीकज्ञ के पेट सें बोतक्ों की बोतद्धों दवाएं रोकी जा रदी 
हैं। वैधजी मद्वाराज जराब्जरा से रोगों पर नवयुवर्कों को 
क्रीमती-क्रीमती भस्म चंदा रहे हैं | आज तो झौषधियों स्वास्थ्य 
के स्थान में अनेक रोगों का कारण बन रही हैं।यदि अऑषधियों 
से ही जीवन भौर स्वास्थ्य प्राप्त होता तो इकीम लुकमान, झाचाये 
घन्वन्तरि भर दुनिया के बड-बड़े डाक्टर मरे न द्ोते । 


हं कई बार सोचता हूँ ध्राखिर उस परम पिता परमेरवर ने 
इमारे लिये इतने रोगें। को क्यों भेजा १ आलिर पशु मलुप्य 
से क्यों भ्रधिक्र स्वस्थ रहते हैं ! यही नहीं हिन्दुस्तान में तो इस 
यह देखते हैं कि शिक्षित और धनी व्यक्रि ही अधिक रोग्री 
हैं। ऐसा क्यों है) पशु इससे क्‍यों अधिक स्वस्थ रहता है? क्या 
शुमने यह कभी सोचा है।यात यह है कि उसका जीवन अधिक 
प्राकृतिक है, वह अधिक सादा भोजन करता है और दमसे अधिक 
परिश्रम करता है। इसके विपरीत इम सोचे बेंढे हैं जितना दी 
इम बढ़िया और तरइ-तरद का भोजन करेंगे उतने दी स्वस्थ दम 
टंगे। इस तो सोचते हैं भरपेद भोजन पर कुछ बढ़िया मिठाई 
और मिल जाय तो खालें। अगर उससे भरज्जौणें द्वोगा तो चूरन! 
दौर केंगे। 


इस यदि निरोग और लम्बी आायुवाल्रा द्वोना चाहते हैं तो 
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इमें दो बातों की भोर विशेष ध्यान देना चाद्िए। एक व्यायाम 
और दूसरा भोजन | मैं जब सायक्वाल को तुम्हें खेल के मैदान में 
ड्ोने की जगह किसी कोने में कोई कहानी की घुस्तक पढ़ते हुए 
देखता हूं तो झुके प्रतीत द्वोतः है सालो तुम प्रात्मघात कर रहे 
हो | समय पर घूसना। व्यायाम करना। खेलना, शरीर को स्वस्थ 
रखने के लिए अत्यन्त आवश्यक है। मनुष्य के लिए तो यद्द 
जीवन है| तुम बालक को देखते हो। प्रकृति स्वभाव से ही उसमें 
इरकत करने और खेलने की भन्वत्ति पेदा कर देती है, उसके विकास 
के लिए यह अत्यन्त आवश्यक हैं । यदि किसी यालक में यह 
प्रदृक्ति नद्वो तो तुरन्त अनुमान किया जाता है कि डसमें कोई रोग 
है। इसी तरद पश्चुओं में भी शारीरिक श्रम की स्वाभाविक प्ररृत्त 
द्वोती है । 

मानव समाभअके स्वास्थ्य के लिये भी यह शअ्रत्यन्त झावश्यक 
है कि वद अधिक से अधिक समय खुले मैदान में साफ़ दवा में न्‍्यतीत 
करे । त्तीत गति से साफ़ हवा और स्वस्थ वातावरण में कम 
से कम तीन चार मीक्ष का धूसना एक भ्रच्छा ज्यायाम है। घूमने के 
लिये सबसे उपयुक्त समय सूर्योदय से एक घण्टा पूर्व है। सूर्योदय तक 
सुम अपना घूमता समाप्त कर घर वापिस भा सकते दो । 

शूसने के नियम-- 

(३) अ्तिदिन नियमित समय पर टइक्षने जाशो । « 


( + ) साक्र और स्वच्छ वातावरण पार्क) जंगल) पद्ाढ़! पर घूमने 
जाओ । 
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(६) घूमने का फासला थीरे २ बढ़ाना चादिए। साधारण कमदु- 
रस्ती वाले को ४-६ मौद्ध दर रोज़ टहलना चाद्टिए ) 

(४) धूमने के समय दलके और आरामदद् कपड़े पहिनो/ घास 
ओर पथरीली जगह में नंगे पैर घूमने से भी अस्छा दोहा है । 

(४ ) काफ़ी तेजी से धूमता स्याहिये, मिप्तसे शरीर में हश्कत दो । 

(६ ) घूमने के समय ददन सोघा और कुछ भागे को मुछता 
रहे । 
(७ ) नाक से गद्दरी सांस लेनी चाद्विए । 
(८) टदलढे समय पसत्न रहिये और खिन्ताशों को दूर रखिये। 
(३) अपने मन के पुक साथी के साथ भी घूमने जा सकते दो ॥ 
(१०) घूमने में अगर पसीने झा जायें तो गनन्‍्द कमरे में चँंगोले 
पं डालो । रा 
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इसके अतिरिक्त डणड और बेठक अथवा यौगिक शासव 
में से दस पन्दह् मिनट कुछ और व्यायाम करना चाढद़िए। यह 
यपगिक आरासत स्वास्थ्य के ह्विए बुई्े भरच्छे है। आजकल 'प्रेजी 
और अमरीकन-पत्नों में भी इनको खूब धूम है। तुमने “लिटरेरी 
दौइजेस्ट! पत्र में इसके चित्र देखे द्वोंगें। पर यह अासन किसी 
योग्य व्यक्ति से सीखने के बादु ही करने चाहिए ऋर इनका समय 
»फमशाः बढ़ाता चाद्विए। 'सूर्य-नमस्कारों णक सुन्दर और चैज्ञानिक 
व्यायाम है। यह कई आसनों का सम्मिश्रण है । 


दौड़ भी पुक अच्छा व्यायाम है। यहाँ जेल में कई प्रतिष्ठित प्यक्ति 


[ झश १] 
चक्कर में एक दो मील दौढ़ लेते हैं, इससे उनझा स्वास्थ्य अच्छा 
है। इसके अलावा आधुनिक सेलों में हॉकी, वालीबॉल, फुटवॉन्ः 
बेड मिण्टन, टेनिस, गोद्फ़ और पोलो आदि भी अच्छे सेल हैं। 
इमारे देदात में भी कुछ अच्छे खेल थे जो बहुत सस्ते थे। युवर्को 
को सायझ्ाल फोई खेल खेलना आवश्यक है। व्यायाम के सम्बन्ध में 
निम्न बातें ध्यान में रखनो चाहिए $-- 
(१) भोजन के थाद ही कसरत मत करो । कस से कम तीन 
धरटे का भ्रन्तर श्रवश्य होना चाहिए। 
. (२) सखुबद या शाम कोई भी समय कसरत के लिए अच्छा 
है। सुबह यदि व्यायाम करो तो शाम को घूमो और अगर शाम 
को खेलो तो सुबद थोद़ा घूमो और व्यायाम करो । 
(३) व्यायाम इतना ही करो जिसमे अधिक थकावट न द्वो। 
उचित व्यायाम के वाद सुस्ती के बजाय दत्कापन धर कुर्ती 
आती है। 
* (४) कसरत के तुरन्त बाद ही पानी नहीं पीना या खाना 


नद्दी खाना चाहिए 
(६) कसरत जददाँतक दो सके खुली जग़द और साक्र हवा 


में करो । 
(६) भगर कसरत करने के बाद पसीमा निकल रहा हो, तो 


बन्द कमरे में पसीने को पोंछ कर गरम कपड़े पद्िद सकते हो) 
अगर शरीर में ताकत हो तो उसी समय नद्दा कर कपदे भी पहन 
सकते हो । ४ 
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(७) कसरत ऋ्रमशः बढ़ानी चाहिए । 

(८) अगर शरीर कमज़ोर दो और दूसरे ब्यायामों ले जददी 
थकावटमालूम (होने लगती द्वो तो ऐसी द्वात्मत में घूमना दी 
अच्छा है। 

( & ) शीर्षासन वगैरः कठिन आसन बिना किसी योग्य आदम 
की देख-रेखके नहीं करने चाहिए, और यदि इनसे पमिक भी द्वानि 
होती दिखाई दे तो सममना चाहिए कि यह भासन करने में कोई 
ग़त्ती है भौर इसे तुरन्त बन्द कर देना चाहिये। । 


(१०) ऐसी कसरत नहीं करनी चाहिए जिससे मस्तिष्क को चोट 
था धक्का लगे । 


(१) ) हफ्ते में कम से कम दो थार हेत्व की मालिश करनी 
चाद्िपु । * 
(१२) साइन की जगह कोई उयदन का ब्यघदार करना 
अच्चा है। 

झुमे उम्मीद है कि तुम स्वास्थ्य और दीघ)यु के लिए व्यायात्र 
उत्तता ही आवश्यक समझ्ोगरे जितना भोजन । 


तुरद्वारा पिता । 


भोजन 


शर्झे 
ध्यारे बेटे, हे 


इससे-पूर्व पत् में मैंने तुम्हें ब्यायास और स्वास्रथ के सस्पन्ध में 
कुछ लिखा था। हम स्वस्थ मनुष्य किसे कद सकते हैं | जिसे कोई 
रोग नहीं है, जो श्रपना कार्य दीक प्रकार कर सकता है? भिसे धच्छी 
तरह भूस लगती है भौर जो मोजन को पचा कर उसे अच्छी तरह 
खून में परिणित कर लेता दै। जिसमें शक्ति और स्फूर्ति है; मिसका 
मस्तिष्क और मन स्वस्थ है; उस्ते हम पूर्ण स्वस्थ मज॒ुप्प कद सकते हैं) 
फिर चाहे यह गामा की तरद डील-दौल वाला न द्वो और जिसको 
की तरह उसको मांस पेशियाँ बहुत स्थूल न हीं | 
सुस्हें बता खुका हूं कि अच्छे स्वास्थ्य रूपी भवन के लिए 
स्यायाम भर भोजन दो आवश्यक स्तम्म है। दमारे नीतिकारों ने 
ओजन के मदच्च को स्वीकार किया है। गोता में ससवान्‌ कृष्ण ने 
भोजन को तीन भकार का बताया है, सार्विक, वामस भोर राजस 
आयुः सत्व बला-रोग्यः सुखघीति विवर्धुता: 
/» रास्याः स्निग्धाः स्थिरा हर आद्ारा सार्रिवक-प्रिया: | 
घ्स्छ 


[ ८८ ) 
आयु, बुद्धि! पक्तः आरोग्पः सुख और प्रीति को बढ़ानेदाले 
ऐसे रस युक्ृ, चिकने भौर स्थिर रहने चास्े तथा स्वभाव से दी 
मन को प्रिय, ऐसे भाद्वार तो सात्विक पुरुष को प्रिय द्वोते हैं । 
कडवम्ल लवणास्युप्ण तोक्ष्ण रूत विदाद्विन+ 
आद्वारा राजसस्पेष्ठा- दुःख शोकमयप्रदा: 
और कडुवे) खट्टं' लवण युक्र और अति गरम तथा तीच्ण 
रूसे और दाहकारक एव दुःख/ चिम्ता और रोगों को उत्पत्त करने 
वाले भाद्वार अर्थात्‌ भोजन करने के पदार्थ राजस पुरुष को प्रिय 
ड्वोते हैं । ह 
यात ग्राम गत रखे पूति पुंसितं व यत्तः 
उच्श्यिष्ट भविचामेध्य भोजन तामस प्रियम्‌ । 
, तथा जो भोजन अ्रधपका/ रसनद्वित श्र दुर्गेन्ध-युक्क एवं 
बासी भऔर उच्िष्ट है तथा क्षो अपविश्र भी है, बह भोजन तामस 
पुरुष को मिय होता है । 
आदश मोजन क्या है ९ 
(१ ०) जो शीम्र पच जाय । 
(२ ),भो पाचन करनेवाले अवयदों जेसे शत, मिग्र दिकः 
फेफड़े आदि पर अ्रधिक वजन न डाले । 
(३) जो होग भौर कीटाणुओों से रहित द्वो । 


(४) जो शरीर को झावश्यक शक्ति और गर्मो प्रदान करे 
भर भिन्न चह्टों को पुष्टि करे। 
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(९) जो शरीर के लिए अनावश्यक पदाथों को सुविधा 
पूर्वक बाहर निकालने में मदद करे | 

भोजन के ज्िए मोटे-मोटे नियम यद्द हैं ३-- 

(९ ) समय पर नियमित भोजन किया जाय । 

(२) यदि भूख नद्ो तो न खाया जाय | यदि इस नियम 
का पाज्न किया जायगा सो स्वयद्वी समय पर भूम्य अवश्य क्षगने 
खगेगी । 


(३) अब तक पूर्व भोजन ध्च्छी तरद्द न पच जाय दूसरी कोई 
घीज़ भ खाई जाय। भोजन करने के ४-२ घण्टे पूर्व कोई चीज़ 
ने खाईं जाय । 

(४) रसवाली चीजें, दूध, फ्लो का रस और ठोस चीजें-जसे 
दाल) भाजी थ्रादि एक साथ न खाई जायें। जल भी भोजन के दो 
घण्दे बाद पिया जाय । 

(£ ) भोजन में भावा, मैदा, येसन, आदि की मिठाइयाँ और 
पकवान न दो । यदि मीठी चीज़ों खानी हैं तो शहद, गुह/ सुनक्का+ 
पिएड, खजूर पेठे की मिठाईं। सुरूये और कभी २ फटे दूध के बनें 
रसगुरले आदि थोड़ी मिकदार में खाए जा सकते हैं । 

(६ ) भोजन में फल्न के रस) साग-सब्जीः तरकारियों का सूप॥ 
फऱ्ों का रस) दद्दी और मठा उचित और योजना के साथ होना 
चाहिये । रोटी द्वाथ की चक्की से पिसे हुए आटे को चोकर सद्दित 
दोनी चादिएु। 


[ *«* 


(०) खाई हुई चीज़ को गले से नोचे उतारने से पइले उसे खूब 
वा लेना चाहिए। 

(८) भोजन में बह भ्रैंश श्रधिक दो जिससे चार (॥॥२3॥78) 
"पैदा हो और वह अंश कम होता चाहिए जिसमें खशाई 
(800) हो । 

(8 ) सोने के ३-४ घण्टे पूच तक कोई दूसरा भोजन; दूधः 
पान आदि नहीं लेते चाहिए । 

(१०) भोजन करने के दप-बारह मितद तक विश्राम करवा 
चाहिए पर भोजन करके सो जाना ढौक़ नहीं है । 


तुमने हिन्दू-युद्दों में देखा दोगा माता, स्त्री या पुत्र-बधू चोका- 
चूहद्दा लिए बेदी हैं) पुन्नगीः पिन रवसुरजी समय पर नहीं भाफु 
चहुत से तो ब्यर्य को बातों में दी फेंप जाते हैं। रसोई लिए बैठी हैं 
शाम के तीन बज यए हैं १ ट्विन्दू नारी। बिना पुरुएों को भोजन कराए 
स्वयम भोजन नद्दों करती । ज्ञरा उसके भैय को तो देखो कि द्मारी 
अभध्यदस्था से उसे कितनी मानसिक यन्त्रणा! होती है; उसका अथुभव 
करे । इस तरह इमारे भोजन का कोई समय नहीं है | पर एक अंग्रेज 
डीक सम पर शपना काम छोड़ देता है; पुक मिनट भी इधर 
मे उधर रहीं दो सकता, फिर वह काम चाहे कितना दी ज़लहरो क्यो 
न दो ६ वह ठीक समय पर अपना भोजन करता है । हम वर्यो 
नही ऐसा फर सकते हैं ! में यह सानने को तस्यार नहीं हूं. कि इस 
दि चाएँ को ऐसा नहीं कर सकठे। सदि इसारे सामाहिक सौर- 


[ शत हे 

तरीके इसमें बाधक हैं तो हमें उन्दे सुधारना चाहिए । मैं स्वय भी 
इसका शिकार रद्दा हूं और इससे द्वानि उठाईं है। 

शुम अपने यहाँ की दावतों में तो शामिल इोते हो परन्तु क्‍या 
सुमने कभी यद्द भी सोचा है कि उनसे राष्ट्र के स्वास्थ्य और साधनों 
का कितना द्वास होता है ? यदाँ जो मैदा। मावे भौर बेसन के अनेक 
मीठे, तीखे, चरपरे सोज्ञन द्वोले हैं उनसे पेट देवता “श्राहिमाम 
त्ादिमाम! कर उठते हैं। बारात और दावतों से अनैक लोग यीमार 


ड्ोकर लौटते हैं। शहर में इर चार में तीन ध्यक्ति किसी न किसी 
पेट रोग से--कब्ज, अपच) पेचिस, मन्दाग्नि भ्रादि रोगों से पीड़ित 
रहते हैं. उनमें से कितना श्रेय इन दावतों को भाष्त हे ? और फिर 
भक्ता जिस देश में करोड़ों आदमी प्रतिदिन भूरे सोते हे उस देश 
में इतनी मोज्य सामग्रियों का अपव्यय और मूठन सामाजिक अना- 
चार नहीं तो क्या है १ 


इम अपने मित्रों को, जय थे इमारे घर आते है तो दम उन्हे बढ़िया 
बढ़िया गरिए चीजें खाने फो विवश करते हैं फिर चाहे उनका भोजन 
का समय द्वो या न हो घर उन्हें भूख हो या न दो। शिष्टाचार 
और स्नेह अच्छी बात है परन्तु यद्व कैसा शिष्टाचार और स्नेह 
जो उन्हें रोगी वना दे ? भोजन करने में हमारे यहाँ “तक्ररलुफा 
बहुत द्ोता है । श्रीमान्‌ मधुरप्रियती के यदाँ श्री सक्लोचप्रियजी 
आए हैं, श्री मधुरप्रियजी उन्हें सास्ता कराते समय पदों रसगुस्ले' 
और कहकर आऋतपनी रण उत्ण६ हैं, भी सहोल्य्रिपती जल के. सेल: 


[ धर 
चाइते हैं पर ऊपर से ना कर रहे हैं, दसियों मिनट इस 
रस्साकश) में ही निकल ज्ञाते हैं भर कभी सड्डोचप्रियमी को 
आवश्यकता से अधिक खामा पढ़ता है तो कभी थे भूखे ही रह 
जाते हैं। मेरे एक मित्र हैं, उनका भुझे व्यवद्वार बढ़ा पप्न्दर है, 
मैं उनके यहाँ जब कभी उहदरता हूं तो उनका नोकर मेरे पास 
हे 


पक सज्जन उनके यहाँ रात को बाहर से आये; भूखे थे, उनसे 
भोजन के लिए पूछा गया “भोजन तो करेंगे न ?” उन्होंने कहा 


को चैन कह्दों ? रात्रि के तीन बच्चे ही उठ कर ज़ोर से इंरवर-सजन 
करने लगे। मिश्र उनके भजन का तात्पय सम्रक गये, उन्होंने नौकर को 
भेजा । नौकर से थे खुल पढ़ें, कहा “भूख लगी है, कुछ खाने को 
जागो ।” उन्हें उसी समय भोजन सेँंगाया गया। 

एक और ,यात ! धीमान्‌ ऐस्वर्य-अदर्शकजी के यहाँ उनके 
म्रिद्र आये हैं। वे ऊपरी टीम-डाम और अपना ऐश्वर्य उन्हें दिखाने 


पर तस्तरिथाँ बक रही हैं। घुमने 'दावते शीराज़? ' क्रो कहानी तो 


सुनी द्वोगी। न्ात्तिर-तवज्जद' से घरवाले और अतिथि दोनों 
परेशान हैं। इसमें स्व्रामाविकता नहीं है । 


[ ३ ] 


अब जरा अब्वरेजी वावुध्ों की बात सी सुमलो । अधकचरी 
नक़ल कितनी ख़राब होती है यह सुम इससे जान सकते द्ो। 
चारपाई से उठते ही “हिन्दुस्तानी साहबः को चाय और डबलरोटी 
चाहिए पर “हिन्दुस्तानी साइबः के अक फ्रास्ट' और «“पज्नरेजी 
साइब' के न्ओोक फ्रास्ट! में फ्रक॑ द्ोता है। भ्टरेजी साहब इलकी 
चाय और पक दो इकड़े “टोस्ट” खाता है तो हिन्दुस्तानी साहब 
चाय के नाम पर काढ़ा और टोस्ट के साथ लड्डू, वहों और 
भठरी भी उढ़ाता है। हिन्दुस्तानी साहब का व्रोक फ़ास्ट' काफ़ी 
भारो द्वोता है। परिणाम हिन्दुस्तानी साहब के चेहरे पर हमेशा 
तीन यजते रहते हैं। “टन्दुस्तानी साय” सोढा-बादर, बर्फ, रंग और 
एसेन्स के शर्बत और टीन में पेक किये हुये बे-मौसम के फलों तथा 
सिगरेटों को अधिक अयोग करने त्गा है। इसलिए नहीं क्योंकि 
यद्द चीज़ों उसके स्वास्थ्य के लिए आवश्यक हैं अपितु इसलिये क्योंकि 
यह 'फ्रैशन! और “सोसायटी! की चीज़ हैं। 

तुमने एक सुन्दर बक्स, में बन्द “फोर्स! नाम की वस्तु तो दूघ के 
साथ मारते में अ्रवश्य खाईं होगी। यह चपटे किये हुए गेहूं होते हैं 
परन्तु इनका गुण इमारे यहाँ के दलिये से कम द्ोता है। ताज़ी 
तैयार किया हुआ दलिया इस “फोर्स! से कही अधिक ज्ञाभकर होता 
है। हा ! "फोर्स! सुन्दर पेकिट में ज़रूर बन्द होता है और क्रीमती 
दवोता है। में भोजन के सम्बन्ध में श्रद्गरेजों की नकल करने का 
पष्तपाती महीं हूँ। हां। यद सानता हुँ कि भोजन के सम्बन्ध से 
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इमारे यद्दों बढ़ा श्रज्ञान है भौर इसके सम्बन्ध में इमें बहुत वैज्ञानिक 
अन्वेषणों की झावश्यकृता है। परन्तु हमें अपना भोजन अपनी 
वरिस्थितियों। आवहया और संस्कृति के अनुसार द्वी बनाना 
द्वोगा । 

अमरीका श्रादि दूसरे देशों में भोजन के सम्बन्ध में बढ़े फ्राति- 
कारी विचार पैदा दो रहे हैं। वहां जो भोजन-सुधार आंदोलन चल्ला 
है उसमें ताजे फल) दूध) भारी आदि चीजों को ही भ्रधिक स्पान 
दिया झा रंद्वा है। 

ज़रा उनका प्रोग्राम तो देखोः--- 

छगमग ८ यजे सुबद--ताजे फल श्रीर दूध 

ज्गमग ११॥ थजे दिन--कुछी सब्जियों का सलाद काफ़ी मात्रा 
में, चोफर और आटे की इबलरोटी और मक्खन । 

लगभग ७ बजे शाम--प्रकी भाजी) गोरत, मछली और शणडे। 
ऐसे भी क्षोग हैं जो भांसाहार से परहेज़ करते हैं प्लोर उनकी 
जगद यादाम) फल सूखी मेदा, मस्खन थादि खाते हैं ! 

भोजन की थोजना--मैं पक चुस्तक से निम्य योजना कुछ 
संशोधन करफे देता हूँ-- 

सुबद--यदि भूस मालूम होती दो तो कोई इलकी सी चीज़ 
जैसे एक ग्रिलास भुना जीरा; ममक और काली मिर्च पदा ईुधा 
मठा सो । भथवा रात को एक डेढ़ पाव पानी में एक डेढ़ छुटांक 
किसमिस एफ कांच के बर्तन में भिगो दो और उसमें आये नीयू का 


रस धर 


रस निधोढ़ दो। सुबद इस पानी को एक उस्मच से चल्लाकर पी 
सकते हो; उाहे जरा सी चीनी मिला लो । 

सदि मोजन ११ सा १० बजे करते ट्लो तो सुबह दूध, दक्तिया 
और शुद्ध सिलाकर ख्रा सकते द्वो। सनिक-सा गशुज्ञावजल मिक्ता 
दो । चीनी हामिकर द्ोती है उसका व्यवद्ार यया-सम्भव कम 
करना चाहिए । 

लगभग १ गरजे सुबह--(१) दमाटरः गाजर खीरा। ककड़ी। 
पतली सूज्री, मूली का पत्ता, करमकरले की पत्ती; धनियाँकी पत्ती, 
ज़ौकी, सजाद की पत्ती; चने का सागर | इनमें से तीम या चार का 
जिनमें से एक पत्तीदार पदार्थ हो, कच्चा साग जिसे भद्गरेजी में 
सलाद फद्दते है । 

(१) रोटी या चावल और एक पकी भाजी जिसमें मिर्च 
मसाले ज्यादा न हों | दाल यदि खानी द्वो तो सावत होनी” 
चाहिये। पर यदि कोई रोग दो तो दाल नहीं खाना चाढ़िये। 

(३) मुँद्द मीठा करने के लिए पिण्ड खजूर, सुनक्का, शहद | 

अथवा दद्दी गुद 

जक्गभग १२ बजे--१३ बजे दोपहर, पानी सादा या नीवू के 
रस के साथ--छामे के साथ पामी पीना ठीक नहीं है | 


कगमग ३-३० बजे--एक या दो प्रकार के ताजे फल या उनकाः 
रस 
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आा तरकारी का सूप धयवा एक उफ्रान का उबला वूध भोर शहद या गुड़; 
अथवा बादाम की ठणदाई । 

लगभग ०७ यजे सायद्वाल--रोदी पुक या दो भकार की इरी 
आज) मफ्खन और पुक फल । 

लगभग ह॥ बजे था दूसरे दिन थद्दे सवेरे या सो जाने पर राद 
में जब भोंद खुले--पानी । 

सोते समय दूध नहीं पोना चाहिए क्योंकि उस समय तक भोजन 
म्रच नहीं पाता शरीर सोने पर पेट को विश्राम नहीं मित्रता । 

दूसरे हफ्ते में दो-एक यार कुछ योद़ा परिवर्तन कर सकते हैं। 
इब्चफी भोर घर को धनी मिठाई के एक दो टुकड़े खा सकते हैं। 
यदि किसी दिन भ्रधिक मिठाई खानी पढ़े तो दूसरे दिन उपवास 
करना चाहिए । 

मैंने जेल में सुबह दिया खाना प्रारम्म किया है और उससे 


आाभ मालूम हुआ है। 
पुरदारा पिता। 


हमारी भेप-भूषा 
( $४) 

च्यररे बेटे 

मैं भ्राज जब तुम्हें लिखने येठा हूं. तो भाची में सूर्य दँसवा हुआ 
अन्तपपुर से निकेत्ञ रद्दा है। उश्धकी रश्मियां सामने घेरे में खट्टे 
हुए इमली के पेड़ों के नन्हे २ पत्तों से मेरे पास पहुँचने के लिए 
भंग रही हैं। उसमें से छुनता हुआ प्रकाश मेरी दीवार की 
बेरकी पर इल्तका-इल्रका छा रदा है। एक भाजुक क्रौदी के हृदय 
में उठते हुए तूफ़ान का क्‍या शुम अजुभव कर सकते द्वो? और 
विशेषकर तम जय कि उसकी क्रद की मियाद लम्मी दो पर फिर मैं 
सो ला-मियाद क्रौदी हरा | यथद्दी मोड्ी शोर फूटो दीवार 
अपने चारों झोर 'दौवीसों घण्टे देखकर थक्र जाता हूँ । यह्द 
काठ के :वते हुए जेल-विभाग और उनके [शुष्क अधिकारियों में 
कला के लिए स्थान कद्ां| अब जब तुम देखोगे कि मेरे सिर में 
इतने, वाल सफ़ेद दो गए हैं तो तुम भाश्चये करोगे | यहां बहुत 
से ऐसे लोग हैं जिनके बहुत से बाल सक्रोद द्वोते जा रहे हैं। 


७ ह्७ 
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बद्ध तो यहाँ के वातावरण के मनो-चेशानिक दुबाव का अ्रसर है 
परन्तु तुम यद न समसना कि भेरे जीवन में यहाँ कोई रस 
नहीं है। यहां के कलाविद्टीन और भोंडे वातावरण में भी मेरी 
स्याज्ञाती दुनियां मेरे द्विए एक झज़ीय मनोरंजन की सामग्री 
है। दुनिया के संधपे से दूर एक कौने में चैठ कर फगदुती दुनिया 
को देखने भ्रौर उसके प्रभाव से मुझ एक नए प्रवाह में बहने का 
आमम्द सुझे विहल कर देता है । 

हाँ। तो आज झुके भेप-भूषा के सम्बन्ध में कुछ बहना है। 
भुमने रेल में तो धीसियों पचा्सियों वार सफ़र किया है। वहाँ 
सेकड़ों भिन्न-भिन्न स्थानों--प्रान्दों, नगरों-भिन्न २ विचारों, भिन्न- 
मिप्त शित्ा भर साधनों के व्यक्ति तुम्दें दिखलाई देते हैं। यदि 
तुम उनके चाल-दाल, भेप-भूष/ रप्न-ढक्ष को ध्यानसे देखो तो 
एक बात अवश्य दिखलाई पढ़ेगी कि सब कुछ गइबद् धव्यवस्था 
है। कहीं उनके जीवन में साम्य नहीं है। क्‍या हमारे राष्ट्र की 
कोई एक भेप-भूषा पोशाक नहीं दो सकती १ वया उमके रहन-सदन 
में कोई एक विचारधारा नहीं हो सकती | 

यह देखिए यह 'डिम्दुस्तानी साहब” अकद़े चलते जा रहे हैं। 
रह काला है पर है पूरा साहयी ठाऊ पड़ी से सिर तक योरोपियन 
झेष-भूषा में कसे हुए हैं पर क्या उनके लिए थ्रद्ध स्वाभाषिक 
है उनका 'शरोेर इस शिकन्जे से छुटकारा पाने के लिए ब्या- 
कुछ है; कब घर पहुँचे और इस कैद से घुही मिले। पर मास- 
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सिक गुलामी के झलामात सिर पर सवार द्लोकर घूमते हैं और 
यदद मारवादी सेदजी ॥ पूरे सनोरझअन की सामग्री इनके शरीर 
को इर चौज़ मिकल भागने की कोशिश कर रही है। इनके शरोर 
पर इर कपड़ा रूल की तरह पडा हुआ है और खाल की त्तरद्द 
चढ़ा हुथ्रा है। यह द्विन्दुस्तानी मिस्र साइव' इनके प्यॉर्ट स्कर्ट! 
से बादइर निकली हुईं काली-काली टॉँगें भरादी तिरध्ी पढ़ रही 
है और यह ठाकुर साहय की घर्मपत्नी जी) इनके चालीस गज के 
घेर का क्हँगा इसी तरह घूमता है जैसे किसो सरकस का 
“जाय हील! 

ग्रद्द तो हुई इँसी की चात पर चास्तव से यात् यद्ट है कि 
इमारे राष्ट्र को एक वैज्ञानिक और इसारे देश और परिस्थितियों 
कै अनुकूल पक भेप-भूपा की भत्यन्त आ्रावश्यकता है। 

मैं तुम्हें यद् बताना चाइता हूं. कि केवल श्रधिक पैसे ख़्चे 
करने से द्वी सुन्दर और सुविधाजनक वस्त्र प्राप्त नहीं होते । 
अनेक क्ोर्मों को तुमने थहुत फ़ीमती कपड़े बढ़े भदुदी तरद पहद्चिनते 
हुए देखा द्वोगा। यदि उनमें तनिक सुरुवि और समरू द्वोती 
तो थे उससे आधा ख़च करके भी अधिक अच्छे और साफ 
दिखलाई पद सकते थे। कमी-कभी बहुत सस्ते कपड़े भी सदि 
डीक तरह सिले हाँ, साफ़ हो और दद्ल से पहिने हो तो वे कोमती 
कप से ज्यादा भले मालूम होते हैं। छ 

वस्त्रों के उपयोग में भी तुम्हें अपनी कला शोर सुरुचि का 
परिचय देने का एक यहा अदसर प्राप्त होता है। तुम परिइत्त 
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जवादरलाल नेदरू से तो मित्र चुके हो ? क्‍या चद् यहुत कीमती 
कपड़े पढ़िनते हैं ! क्या थद उनमें अच्छे नहीं दिखलाई पहते | 
अच्छे ढ से पद्िना हुआ और अच्छा सिला हुआ पुक खहर 
का कुरता, गाँधी टोपी, घोती और चप्पल और अधिक से अधिक 
धवाहर ज्ञाकर्दा भीष्म ऋतु कै लिये फ्या भ्रच्छी पोशाक नहीं है | 
मेरे एक मित्र बम्वई नेशनल कालेज के प्रिन्सिपल थे। योरप 
खूब घूमे थे, उनके पास केवल्ल एक चमड़े का ग्रक्स और बिस्तर 
रहता था । यक्षस में पुर दो कुते, एक दो दोपी, एक दो यनिन 
यान! भौर एक दो घोती यस, यहद्दी सब कपड़े रहते थे! भोर 
कुश अच्छा कपड़ाधोने का सावुन। यस, जय सुबद शाम नहाने 
जाते सो घोती; बनियान; कुरता और टोपी पर पुक द्वाथ साबुन 
का लगा कर निचोढ़ कर सुख्रा देते थे। इसमें उन्हें तीन चार 
मिनट लगते थे पर न घोबी की ज़हूरत, न बहुत सामान ले जाने की 
जरूरत और फिर भी साफ़ भक्राभक । 


रात को सोने अथवा खेत या फेक्टरी मेँ काम करने के लिए - 
नाहेदार घुटक्ता थ्रीर श्राधी बाहों की कप्तीज श्यवा बनियान 
काफी सट्टूलिपत के हैं। यहाँ मुफे गर्मी में चदघुठक्षा और घनि- 
यान बहुत सुमीते के मालूम द्वोते हैं भार रोज़ साबुन से धोने में 
सहूलियत भी मालूम द्ोती है। लद़कों के लिए यह घुटने और 
आधी यॉँ्टों की कमीज अच्छी घोर सुविधाननक पोशाक है। छोटी- 
छोटो ज्दृकियों के क्षिए जग्फाः अच्छी चीज़ है परन्तु बड़ी लद़कियों 
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और ख्यों के स्विए योरोपियय पोशाक विल्कुल ठीक नहीं कै 
वह यड़ी भदृदी और अ्शिष्ट मालूम होती है। इसके विपरीत 
भारतीय सादी यदड़ी सुविधाजनक और शानशौक़त से मरपूर 
डोती है। उसमें तरद-तरद के बेलवृद्धे और पक्के किनारे लगा 
कर उसे बहुत सुन्दर यनाया जा सकता है। उसमें कला और 
सुरुचि के लिए बहुत स्थान है। अनेक योरोपीम बस्तर विशेषज्ञों ने 
सारतीय सादी की बदी प्रशंसा छी है 'द्वालीयुड! की अनेक चित्र-पट 
अभिनेत्रियों मारतीय साड्ी को देखकर मुग्ध द्वो गई हैं। लहँगा 
ओइूनी,थ्रथवा योरोपियन पोशाक के स्थान में ख्तियों के लिए साढ़ी 
और ब्लाउज्ञ द्वी थधिक सुविधाजनक सस्ती और सुन्दर पोशाक है 
और घटी हमारी राष्ट्रीय पोशाक होनी चाहिए । 

पुरुषों के लिए पेन्ड-कोट मुझे किसी तरह महीीं जैंचते। विशेष 
अवसरों और मिलने-जुलने के लिये श्रच्छी सिली शेरवानीः चूढीदार 
या कम्त ढीला पाजामा और गाँथी टोपी अच्छी कम छतचचचाज्ी और 
प्रभावपूएं पोशाक है। केन्द्रीय ऐसेग्वली के एक आंध्र पान्‍्त के 
सदस्य जो अब एुक हिपुटी कमिश्नर हैं. झ्रवस्था करीब ४० वर्ष 
सुगठित शरीर और ऊँचा कफ़द या जो बेडौल नथा ऐसे शरीर पर 
त्तदमद, कोद और साफ़ा पदन कर पेसेम्वली में जाते थे। मुमे कुछ 
यह पोशाक जैँचतोी न थी। मैंने आग्रह करके उनके लिए एुक 
शेरवानी, गांधी शोपरी और घुस्त पायज्ञामा सिलवाया और उनको 
उन्हें पद्िना कर भेजा | चह भअघ कुछ के कुछ दीखने लगे, थे । सब 
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छोगों ने उनके बस परिवत्त॑ंद का स्वागत किया! फिर तो भौर कई 
सदस्वों ने भी शोरवानी: गाँधी टोपी और चुस्‍्त पापजामा सिलवाये। 
सुमे मालूम है कई दर्जन भ्रादमियों ने मुझे देखकर अपनी पहली 
पोश्यक छोड़कर शेरदानी और पा्यज्ञामा अपनाया है। एक पसाई 
सहन ज्ञो एक यीमा कापनी के सेक्रोटरी हैं। यदें दाययाट से 
रोरवानी पासजाप्ता पद्दितकर निकलते हैं।थे पद्दिले के कोट, पेन्ट 
से भ्रधिक भच्दे मालूम द्वोते हैं। एक कहावत है कि “धनिया का 
हैला कुछ उजला कुछ मैला' यद्द यनिये के छेलों के लिए दी नहीं, 
हम दूसरे दिन्दुस्तानी लोगों के सिये भी कद्द सकते हैं | यहुत बढ़िया 
कपड़े पद्विनने पर भी चहुत्त से लोगों में कुछ साफ़ और क॒त्त मैली 
चीज़ों दिखलाईं देंती दें । साफ़ पाक्षिश किये झुए जूते पदिनने का 
बहुत कमर क्ोग ध्यान रखते हैं। वक्षों के सम्बन्ध में प्सादा पर 
साफ़ और सुरुचिपूर्ण! यह हसारा नारा होना चाहिये।द्वम कम से 
कम कपड़े 'औ्रौर वस्तुएँ ब्यवद्वार में लावें पर थे साफ्र, सुस्चिषूर्ण भर 
दंग से ब्यवद्वार की गईं हों । 


पोशाक पहदिनने में कुछ थधिक समय, धन और शाक्लि के ध्यय 
करने की भ्रावश्यकता नहीं है।थोंडे से सावधान रहने कौ ज़रूर 
जरूरत है। जैसे यदि कोई कपद़ा कह्दों से “दांत' दिखा जाय तो उसे 
सुरन्त दुरुस्त करा लेना चाहिये । यटन एके और पूरे रहने 
घाहिये । कपड़ों के रस के चुनावः सटन आदि के चुनाव का पोशाक 
धर बड़ा असर पडुत्ता है।बटन के टूट जाने पर सुरन्त चैसा ही 
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दूसरा धटन लगा लेना चाहिये! सिलबटदार कपड़े भद्दो सालूम 
डोते हैं, हसलिए कपड़ों पर सिलवरटे दूर करने के लिये एक नृस्तरी' 
रखता चाहिये। 

भारतवर्ष एक गरम देश है, यहाँ बहुत तंग और कपे हुए 
कपडे पहनना सुविधाजनक और स्पास्थ्य के लिए अच्छा नहीं है 
परन्तु बहुत मावर-मएला कपडे न तो श्रच्छे लगते हैं और न 
सुविधाजनक ही द्वोत्े हैं।कपदे ऐसे दोने चाहिये जो बदन पर 
'फ़िट' भी हो ज्ञायें ओर उनमें से इर झड्ढ को इचा भी ख़ व अच्छी 
तरह लगे। 

फपडे जहाँ-त्दोँ फ्रेंक देना बहुत घुरी आदत है। जिन्हें अपने 
कपडे अच्छी तरद रखने की आदत महीं है यह अधिक ख़र्च करने 
पर भी साफ़ नहीं रद्द सकते । श्रति दिन के कपड़े भी ऐसे स्थान पर 
रखने चाहिये जहाँ गई, मिट्टी, पानी नजा सके। कमरे में भी यदि 
कपडे दधर-उधर फैले रहना या भधिक खूँटियों पर टेंगे रहना भ्रच्चा 
नहीं मालूम होता । उसके लिये लकड़ी की अथवा दीवार में बनी 
हुईं कपडे रखने की अलमारियाँ बडी सुविधाजनक द्वोती हैं । 

तुम्दारा पिता । 
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जिनमें तमिक-सी भ्सापधानी-- लापरवाद्दी करने से उसका जीवन ही 
नष्ट हो जाता है। अच्छी-अच्छी नीति सम्बन्धी पुस्तकें और गुरुणरनों की 
शिक्षा और परामश इन “प़तरे की पाटियों' का काम देती हैं। 
यदि कोई युवक पर्वाह मे फरके अपने जीवन-यान को ब्यर्थ दी 
. किसी चद्टान से टकरा दे तो इसका अपराध किस पर है? उसकी 
गणना मू्खों में वर्यो न की जाय ? 


«५ खतरे से सावधान ! 
( ६ ) 

घ्यारे येटे 

हुदवारे 'ताऊनी' जय मंसूरी में डावटर थे। तुम उस समय घोटे 
थे, शायद तुम्हे उल समय की यातें याद न रही दों। तुम जब्र मोदर 
में देदरादून से संसूरी गए, तथ तुमने जदाँ-तद्दीं ल्ञद्दों पर लाल 
स्याद्दी से 'ख़तरा' लिखा हुआ देखकर उसका मतलब पूष्ठा था। 
पद्दाइ में कितने ही मोड़ खहँं। ऊपड़-सायढ़ स्थान ऐसे द्वोते हैं 
जद्दों ज़रासी भ्रसावधानी से, ज़रा से द्वाथ के बद्दक जाने से मोटर 
का शअपने रास्ते से इट कर किसी खट्टे में गिर लाने भ्रथवा किसी 
चट्टान से टकरा जाने का ख़त्तरा रहता है। कभी-कभी भोह पर दो 
मोटरों के--थदि घट्दों सावधानी से न चला जाय तो टकरा जाने की 
सम्भावना भी रहती है। इसीलिए ऐसे स्थानों पर भोदर ड्राइवरों 
को सावधान करने के लिए ल्द्टां पर पांटियाँ लगा दी जाती हैं, मिस 
पर लाल चमकती स्यादी में “द़तरा! लिख दिय्रा ज्ञाता है। 

मनुष्य के जीवन में भी ऐसे द्वी अनेक मोद और खडढ आते हैं 
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जिनमें तनिक-सी असापधानी--लापरवाही करने से उसका जीवन दी 
नष्ट हो जाता है। अच्छी अच्छी नीति सम्वन्धी घुस्तकें और गुरुजनों की 
शिक्षा और परामशं इन “फ़्तरे क्री पाटियों" का काम देती हैं। 
यदि कोई युवक पर्वाद न करके अपने जीवन-यान को ब्यर्थ दी 
किसी चट्टान से टकरा देतो इसका श्रपराध क्सि पर है? उसकी' 
राणना भूखों में क्यों न की जाय ९ 


आज घनेक लोगों फो तुम चरिप्रवल, उम्नतिशल और स्वस्थ 
देखते दो, ओऔर दूसरों को दुश्चरिक्र पतित और रोगी देखते 
हो। इसका कारण क्‍या है? पर्यों कुछ लोग अच्छे है और 
कुछ लोग घुरे ) क्या यद ईश्वरीय विधाम हैं? क्‍या यद्द पैतृक 
देन दी है? यह अनेक मनुष्य जो सुर चोर, हादू, स्यभिचारी» 
रोगी दिखलाई पढते है क्या कन्‍्म से द्वी थे ऐसे थे) या वे पक 
दिन में ऐसे यन गए ? यदि समय पर उन्हें कोई “झ़तरे की 
पादी' दिस्लखानेवाला द्वोता कोर वह उस ख़तरे से सावधान दो 
जाते तो क्या इनका पतन होता ? इसमें से अधिकाश उतने द्वी भत्ते 


हो सकते थे जितने अनेक थे मतुष्य जो समाज में समन कहे 
जाते हैं। 

यहाँ क्तिने ही फ़ोदी ऐसे है जो खून और करल के अपराध 
में लग्यी २ मियाद के लिए क़ौद हैं परन्तु उनमे से कितने दी 
बढ़े इंमानदार और भले झादमी हैं। फिर कत्ल या ढाके में कैसे 
शामिस द्वो गये ? यह पक आश्चय को बात है। उन्हें प्रतरें की 
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'चाटी दिखलामेबाला कोई ने था अथवा घुरी संगत में पड़ कर थे उस 


ज़त्तरे की पाटी' की तरफ्र से विज्षकुल ख्ापरंवाह दो गये थे । ज़रा-्सी 
असावधानी ने उनके नीवन का प्रवाद ही ग्रदल दिया। 


तुम जिस उमर से गुर रहे द्वो उसमें अनेक खहँ, मोह पढ़ते 
'हैं। अनुभव की कमी के कारण सम्भव है तुम उनसे लापरवाद द्दो 
सकते हो। तुम्हें घ्नेक दुश्चरिप्र लड़के ऐसे मिस्र सकते हैं जो सुम्हें 
अइकादें ओर अपने साथ तुमे भी ले जाकर सऋट्ट में गिर ज्ाँण । 
ुछु पुरुष श्ौर ख्रियों भी ऐसी दो! सकती हैं जो उपर से ध्मले! 
दिखल्ाई दें पर सुम्े खडे में गिरने का कारण द्वो जायँ। मैं ऐसे 
सभी ज्त्तरों से तुम्दे *स्ावधान! कर देना चाहता हूं। में ज्ञानवा हूँ 
जिस विपय पर मैं तुम्हें लिखना चाइता हूं) प्रायः पिता-पुय्र उस पर 
यातचीत करने में सक्लोच करते हें परन्तु गुसजवन ही मदि उन गइदों 
को दिखाकर सावधाव न करें हो कौन करेगा १ यदि इस सम्मन्ध 
में वे अब्छे हार्यो से शिक्षितन द्वोंगे तोचुरे दार्थों से उन्हें 
दीक्षा मिलेगी । 


तुमने मद्राभारत में भीप्ण ओर भर्हुन की कपायें पढ़ी हैं। 
राम श्र लघष्मण की वीरता पद ? कर तुम सम्ग दो उठते 
ड्ो। उस दिन तुमने गुरुकुज् के उस्र अह्मचारी के अदुभुत पराक्रम 
के खैल देखे थे। उसके सुगठित शरीर चौड़ी छाती 'और चमकते 
हुए मेत्र देख कर तुम फक उठे थे। उसको छाती पर कितने 
औओडल चमचम चमक रहे थे। यह सब किसका परिणफ्त है ? 
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बहचर्य का । अहायचरय कोई स्वयप्रासि दी के ल्षिप आवश्यक 
नहीं है। मावी-जीवन की नींव ही ग्रद्मच्य पर फायम होती है; 
बदि यद नींव कमजोर हो तो इस पर जो भी भवन सनाया 
जायगा। बह निर्वेल होगा। वह क्षरा से आँधो तूफ़ान के धक्के से 
गिर सकता है। 

यह जो तुम मनुष्य का शरीर देखते द्वो वह चौयीस वर्ष 
की अवस्था तक पूणँ परिपक्व अवस्था में पहुँचता है। तुमने 
कम्पनीवाली कोठी के वाग़ में पेढों को बढ़ते हुए देखा द्वोगा+ 
जब दे पौधों की शक़्ल में दी है, उस समय ही यदि कोई ऐसा 
करे किया जाय जिससे उलकी यढ़ती रुक जाय तो क्या परिणाम 
होगा? वे सूख कर नष्ट हो जायेंगे | हम जो प्राद्दार करते 
हैं. उसमे रस यनता है, रस से खून और इृढ्डियाँ बनती हैं भर 
खून से बी यनता है। चौये रक् में उसी तरद ओ्रोत-प्रोत 
रहता है जैसे दूध में मफ्सन। यह वी धुनः रक्त में मिलकर 
देमारे शरीर को धुष्ट करता है। उसकी वृद्धि से इसारे सुख पर 
औओज भौर चमक दिखलाई पड़ती है। यदि यद्दी वीये खून से शथक 
कर दिया जाय तो सकक्‍्खन मिकले हुए दूध की तरदद निस्तेज दो 
जायगा। परिपक्व अवस्था पहुँचने से पूर्व तो बोये को मष्ट करना 
बडा ही खतरनाक है । 

इस पर भी कुछ लड़के घुरी संगत में बैठ कर अपने वीर्य 
को नष्ट फरने की अनेक कुटेव सीख लेते हैं। इससे उनका 
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सारा भविष्य द्वी नष्ट हो जाता है। एुक बार यदि कोई भवयुवक 
इन छुटेवों में फेंप जाता है तो शिस तरह अक्रीमची अफीम की 
आदत के चंगुल में फेस जाता है. उच्ी तरद यद अपने को झधिक 
और अधिक नष्ट करता जाता है। उसके चेहरे पर पीक्षापन और 
भ्रॉसों के चारों ओर गइढे और काज्षिमा छाती जाती है। उसे 
कुछ व्यक्रियों में ग्रेजगे या बात करने मैं लजा मालूम द्ोने 
जाती है। उसे अपने में झात्म-यल्ल की कमी महसूस दोने लगती 
है। उसे भूख कम लगती है और उसकी पाचनशक्लि मष्ट द्ोने 
लगती है। ऐसे नवयुवकों फा जीवन द्वी नष्ट दो जाता है। 

यद्द धादतें बुरे लड़कों में छत की तरह फेती हैं। इसलिए 
छुरे छाइकों से दूर रहना चाहिए। जो लद़के ऐसी आदतों में 
पड जाते हैं. हुभोग्य से उन्‍हें रास्ता दिखल्ाने वाला कोई नहीं 
द्वोदा, स्वर्य उनमें साइस भर भ्रात्म-बल की कमी होती है। 


इर झुक को ध्ख़तरे की पादी! अपने सामने रखनी चाहिए। 
११-५६ वर्ष से लगा कर २४ वर्ष तक ऐला समय है जय मये २ 
पर अपरिपक्व विचारों का चिकास होता है, हसमें जद ० शातलाओंँ 
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चेतना ने उन्हें अन्तिम समय पर सावधान कर दिया। ये ख्ठ में 
गिरने से बच गये | कौन जानता है यदि वे उस समय सावधान 
मे हुए होते तो फिस प्रवाह में घदद जाते और आज कहाँ दोोते 

तुम पूछ सकते हो जय इन धीज्ञों के परिणाम इतने चुरे हैं 
तब भी युवक इनसें क्यों फेस जाते हैं १ इनमें कुछ तो प्रारम्भिक 
भाकपषण दोता है। यद चीजें युवर्कों के जीवन सें रदस्यसय 
आवरण के साथ द्वोती हे धौर मवयुवक की भ्रवृत्तियां द्वी रदस्य- 
मय चीज़ों में जाने और उनका उद्घादन करने की द्वोती हैं । 
नवयुवक इनमें पुक रोसान्स की तरह घुसता जाता हैं पर फिर 
अवाह में बंद जाता है; श्र यह चीज़ों थुवर्कों को इसी तरद फँसा 
लेती हैं जिस चरइ ध्फीम-अफ़ीमची फो, वद तद़फड़ाता है पर 
अफ्रीम को नहीं छोड़ सकता । इसीलिए “केवल एफ यार! के 
प्रलोसन में नहीं पढ़ना चाहिये | 

तुम्हें अच्छी तरद समझू लेना चाहिये कि यदि तुम्हें उच्च 
बनना है तो तुर्हें अपने जीवन के भवन की स्थापना सदाचार 
की सबत्त नींव पर करना चाहिये । शह्मचयं; अ्रस्तेय (चोरी न 
करता ) सत्य, अहिंसा स्याग। अ्रमः परोपकार यद्व सात 
खम्मे हैं। 

तुरद्वारे जीवन का यह सबसे «“सुन्दर और स्वर्णिम” सौसम 
है। तुमने बहुधा सुना द्वोग्रा कि इसी मौसम में बाज योये जाते 
हैं, और यह ठीक सो है। अगर इस मौसम में तुम कुछ नहीं 
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योते या गेहूं के स्थान पर घास-पात बोते द्वों तो शुम्त एक सुन्दर 
अविप्य की कएपना नहीं कर सकते । धपने धागे जीवन में, जब 
मुम इन पर पक विह्वंग़म दृष्टि डाज्ोगे, उस समय तुमको इसकी 
कमी श्रतीत दोगी । 

अमी तुरद्वारा मस्तिष्क इस थदस्था में है कि जब तुम इसे 
किसी भी भोर ढाज सकते हो लेकिन धीरे २ यद पत्थर था फ्रौ्ाद 
का छप धारण कर लेगा। तुम एक बृद्ध की थ्रादत नहीं यदक्त 
सकते, जेसा वद्द करता आया है; भविष्य में भी यह वही करेगा। 
इसीलिए घगर तुमने समझ और ईमानदारी से पेसी भूमि तेयार 
की जिसमें सदुयुयों के योज योये, उसे पानी भौर खाद देकर 
पोषित किया; घास भौर सरपत उखाड़ कर उसे व्यवस्थित रूप 
दिया तो तुम भपने भाषी जीवन को एक ऐसे उद्यान में परिवर्तित 
कर सकोगे जिसके सौरम से तुर्द्वारा जीवन धन्य ड्ोगा, सफ़लता 


मुरदारे फ़द्मों में दोगी । 
तुरद्वारा पिता 


मित्रों का चुनाव 


ध्यरे बेटे, 280] 

मित्र ! आह ! दो अत्तरों का शब्द कितना मधुर है । एक. 
नीतिकार ने लिखा है. 
॥ शोकाराति भये य्रार्‌ं प्रीति विश्वस्भ भाजमत्‌ । 

केन रत्रमिद सृष्ट' मित्र मित्यध्तरहयस्‌ ॥ 

शोक, शत्रु, भय इनसे बचानेवाले प्रीति और विश्वास ;के पात्र 
किसने शपिश्र! इन दो अचरों को बनाया? यदि कोई सुससे दे 
“मनुष्यों को पद्चिचानमे का क्या उपाय है ?” तो मैं कहंगा “सुम उसके 
मित्रों को मालूम करो कि वे क्षौन हैं ? बह कैसे वातावरण में उठता 
बैठता, घूमता है, उससे तुम्हें इसका सद्दी अनुमान दो जायगा कि वद 
कैसा व्यक्ति है ० 

प्रत्येक मनुष्य को मित्रों की आवश्यकता है। तुम अपने जीवन 
में कुद्ध न ऊच्च य्यक्नियों से अ्रधिक घनिष्टता का अनुभव करोगे। 
मित्र मनुष्य की सामाजिक आवश्यकता है परन्तु फ़िर भी हीकडीक- 


मि्रों का जुनाव कर सकना कितना कठिन है-... 
११9 
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स्वाभाविक नु यन्त्रिश्न' माग्ये मेदामि झायते । 
तद्‌ कृद्रिम सौद्दाद मा पत्स्यति न मुम्चति ॥ 
जो स्वाभाविक मिंत्र है सा भाग्य ही से मिलता है भोर वह 
कृत्रिम मिग्रता को झ्रापत्ति में मी नहीं छोड़ता । 
आजकल यहोँ सच्छुरों का ददः प्रकोप है । फल रात को 
यही कठिनाई से नोंद भाई । जब क्रा नींद भाती थी तभी 
“श्रीमान्‌ मच्छुरजी मद्दाराज कान के पास थपना तम्वूरा लेक 
“मम-मन! सुन्दर सक्ीत को सुनामे पहुँच जाते भर मौका पाते 
दी डक मारकर उद्द जाते ये । मैं द्वाथ फेंकता पर व दृज़॒र्त कहाँ 
द्वाप अनेवाले हैं १ इन्दों को लदय करके किम्दी संस्कृत के साद्विस्य- 
“कार ने लिखा है-- 
प्रक पादयोः पदति खादति प्र मांध। 
कर्णे क॒ल॑ किमपि रौति शने विचित्रम्‌॥ 
छिंद्र निसत्य सदसा प्रवि शत्य शंकः । 
सब खत्स्थ चरितें मशक; करोति ॥ 
अर्थात्‌ खत के पूरे चरित्र को मच्छर प्रगाद करता हैं। पद्विले 
'चरण के आगे गरिरता है फिर पीढ के मोस को खाता है। कान 
“में कुछ विचित्र शोर सधुर वचन धीरे-घोरे बोलता है। फिर चिंदर दूं ढ 
सकर रूटपट निःशेंक द्वोकर येढ जाता है--- 
*हीनते . सिरनिस्तात द्वोमें. सदसमागवद्‌ 
सर्वेब्न समतामऐनि विशिष्टेश्व दिशिष्ट नाम। 
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है तात | नोच लोगों के साथ समागम से मति द्वीन होती है 
और समान लोगों के साथ समानता और विशेष लोगों के साथ 
विशेषता मिलती है । 
उन्हें मिश्रों की तो अवश्य खोज है पर क्या तुम ऐसे मजुष्यों को 


योल दें ? फ़िर भी दुनिया में ऐसे मनुष्यों क्री कपम्मी नहीं है। कुछ 
स्वार्थी तुर्हें मित्र के नाते घेरने को कोशिश करेंगे, इनसे सावधान 
रना चाहिए। 

मित्रता क्या है ? दो हेदयों का स्वाभाविक सिल्तत। मित्र 
सोजने से महदों मिलते । किसी स्वार्थ को लेकर जो मित्रता होती 
है, कह मित्रता नहीं होती । स्वार्थियों की मित्रता तो चपक्ष 

की तरह ह्वोती है। स्वार्थ सथ जाने पर मिन्नवा भी समाप्त 

दो जाती है। वास ही बिना किसी स्वार्थ के जो हदयों का मित्र 
दो जाता है, वही सच्ची मित्रता है । 

राजनीतिक छोश्न में आय: मिश्र सिलना कठिन है। वहाँ 
आज के जो प्रश्न हैं कत्त के चह्दी श॒त्र्‌ होंगे भर श्ाज के जो 
रमुहैं कल के वही प्रिन्न होंगे, ऐसा कट्दा जावा है। परन्तु 
भारतीय राजनीति में अनेक ऐसे उदादण मिलते हैं जहाँ एक 
मित्र ने दूसरे मित्र के लिए अपने सर्वेस्व को आहुति चढ़ा दी । 

प्‌ 
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यदि तुम्हें कुछ भच्छे मित्र मिल जायें तो इनकी सिश्रता की 
रेदा बढ़े यतन से करनी चाद्विए। वह पक अमूल्यवान्‌ सम्पत्ति से भी 
अधिक मूल्यवान्‌ है। कभी २ इम अपनों लापरवाही से अपने मिम्न 
को व्यर्थ ही ठेस पहुँचा देते हैं। एक बार हृदयों में अन्तर भा जाने 
पर उनका जुड़ना बड़ा कठिन दो जाता है।' इमे अपने मित्रों के 
भावों की रक्षा करनी चाहिए और उनके प्रति कमी उदासीनता नहीं 
दिखलानी चाहिए! जिन लोगों की मिश्रता फुटबॉल की तरद एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर टोकर खाती फिरती है, उनकी मित्रता का 
कोई गूह्य नहीं है। 

मित्रता में लेन-देन अथया व्यौपार कभी न कभी मनमुटाव का 
रण हो ही जाता है। इसलिए मित्रों में लेन-देन या ज्यौपार 
का कार्य मत करो। हाँ! झावरयकता पढ़ने पर झपने मिर्म्रा की 
भार्थिक सहायता करना चुम्दारा धरम है, परन्तु व सहायता मित्र के 
गाते होनी चाहिए। तुम्हें झार्थिक सद्धायता उससे वापिस मिलने 
अयवा उसका बदला कभी मिलने के विचार से नहीं करना 
चाहिए । इसरो निराश होने पर सुम्हे दुःख भी न होगा! यदि कमी 
प्यौपार या लेन-देन करना दी परे तो वह बिलकुल साफ़ और स्पष्ट 
ऐना चाहिए | 

एुस्दारे दिल्ल से अपने मित्रों के माता-पिता कौर उनके परिवार 
थे महिलाओं के प्रति आदर घोर सम्मान का भाव होना चादियु। 


पुग्दे उनके घर की स्थियों के प्रति ऐसा द्वी ब्ययद्वार करना चाहिए 
उैसा कि सुस्त स्वयं अपनी माता और दिनों के प्रति करते हो । 
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घुराने राजपूत राजा्थों में पढ़ी बदुल्लौबज्ञ की श्रया जारी थी। 
थे एक बार पयढ़ी बदल कर जिसके मित्र द्वो जाते थे अस्तिम 
समय प्राण रहते तक अपनी मिंग्रता निबाहते थे। कौन-सी ऐसी 
णाहुति थी जो मित्रता की वेदी पर वे नहीं चढ़ा सकते ये ? 
परन्तु पाश्चात्म ढंग ने राजनीतिक कम्र में अपना रंग चढ़ा 
लिया है। शव राजनीतिक और व्यापारिक--शार्धिक झााधार पर हुईं ' 
मिश्नता बहुत कम रुद्दर पाती है। । 

यदि तुम्हें एक सच्चा मित्र मित्तल जाय तो वह बहुत काफी 
है भ्रौर यदि सुम्हें दोचचार सच्चे मित्र मिल ज्ञायें तो फिर तुम 
जैसा भाग्यशाली दुनिया में कौन हो सकता है ? मित्रों के खुनाव में । 
यडे सतक॑ रही । छुरे भनुष्यों का संग आग के ताप से भी श्रधिक दद- | 
काने वाला द्वोता है, उससे बचो। हरेक को अपना मित्र मत समस्त मैठो | « 

तुम जितने मद्दापुरुषों को देखोंगे तुर्हेँ मालूम होगा कि. 
में भनुष्यों के पहिचानने में बडे निपुण दोते हैं। उनके मित्रों भर * 
सहयोगियों का छुनाव द्वी उनकी सफलता का कारण होता है।, 
बुरे भौर तीसरी श्रेणी के मनुष्यों को लेकर दुनिया में क्सिने विजय 
श्राप्त की है 

बहुत यद्े और धनी आदमियों के पीछे मित्रता के लिए धूमना 
ब्यध है, थे अपने ध्यद्प्पन' सें इतने मग़ारूर हैं कि समान भाधार' 
पर उनसे मित्रता होना कट्िन है। घन मिन्नता का वास्छुनीय , 
आधार तो नहीं दो सकता। प्राय; सम्रान परिस्थितियों के साथियों ' 
से मिप्रता अधिक अच्छी और रद दोती है ह 
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यदि तुम्हें कुछ अच्छे मित्र मित्ष जायें तो इनकी मिश्रता की 
रहा बड़े यत्न से करनी चाहिए । । वह एक पमूल्यवान्‌ सम्पत्ति से भी 
भधिक सूल्यवान्‌ है। कभी २ इम अपनी लापरवाही से अपने मिश्र 
को ब्यथ हो ठेस पहुँचा देते हैं। एक बार हृदयों में श्न्तर आ जाने 
पर उनका जुड़ना बड़ा कठिन दो जाता है।' हमें अपने मित्रों के 
भारदों की रक्षा करनी चाहिए शौर उनके भ्रति कमी उदासीनता नहीं 
दिखलानी चाहिए | जिन लोग्रों की मित्रता फुटबॉल की त्तरद पुक 
सैपान से वूसरे स्थान पर होऊर स्राती फ़िरती है, उनकी मित्रता का 
फोई मूल्य नहीं है । 

मिश्रवा में लेन-देन अयया ब्यौपार कमी न कभी मनमुठाव का 
कारण दो ही जाता है। इसलिए मित्रों में लेन-देन या ब्यौपार 
धाकाये मत्त करो। हो | आवश्यकता पड़ने पर अपने मित्रों की 
धार्यिक सहायता करना छुम्द्ारा धर्म है, परन्तु वह सद्दायता मित्र के 
नाते होनी चाहिए । तुम्हें भ्रार्थिक्र सद्वायवा उससे वापिस मिलने 
अयदा उसका यदल्ला कभी मिलने के विधार से नहीं करना 
धाहिए। इसरो निराश द्वोने पर तुम्हें दुःख भी न होगा। यदि कमी 
स्यौपार या लेन-देन करना ही परे तो वह बिलकुल साफ्र और स्पष्ट 
शोना चाहिए । 

एुद्धारे दिल में अपने मिग्रों के साता-पिता शोर उनके परिवार 
की महिलाओं के प्रति आदर घर सम्मान का भाव द्वोना चाद्िए। 
हुग्हे उनके घर की सिथरियों क्षे भ्रति ऐसा द्वी व्ययद्दार करना चाहिए 
जैसा ढ़ि तुम स्वयं अपनी माता और यदिनों के प्रति करते हो । 
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मित्रों से सीधा और प्रल ब्यवद्धार रकखों। यतावट ओर झृत्रि- 
सता शोम्न ही खुल जाती है और फ़िर उसकी अतिक्िया द्वोती है । 
कभी छपने मित्रों पर यद्षप्पन भा धन का रौब ग़ालिद करने की 
कोशिश मत करो । 


अपने मित्रों की कठिन परिस्थितियों में सद्दापता करना सुम्दारा 
भ्र्म है। समय पर जो धपने मिश्रों के झाड़े नहीं भ्राता उस मित्रता 
को फ्या कहें ९ पुक नप्रेज्ी कद्दावठ है. ॥ [संश्यात 0 70९26 8 
& [पं००१ 400886 (जो मित्र च्रावश्यज्रता के समय काम झ्ााता है 
घी सच्चा मित्र है) कृष्ण अपने मिश्र च्र्जुन फा रथ हॉकना जैसा 
घोटा काम करने से पीछे महीं हटे। सुदासा और कृष्ण फी कया 
तो छुमने सुनी होगी । सुदामा बहुत ग़रीष प्राह्मण थे पर कृष्ण के बच- 
पतन के लॉगोरिया यार थे ? धनाभाव से अत्यन्त दुःखी द्वोने पर उनकी 
ख्री में उ््हें कृष्ण के पास जाने को विवश किया। ऐसे सुदामा के 
आने का समाचार जय छृष्ण को सालूम हुआ तो वे उन्हें लेने के 
लिए नंगे पैरों दौढ़े। उनकी पररानियों ने उन्हें स्नान कराये भौर 
स्वय उन्हंने उनके पैर धोकर पाम किया। इन्हीं सुदामा के लिए 
हृष्ण ने सुदामायुरी का निर्माण किया। मित्रता का इससे अधिक 
उत्कर्ष उदाइरण और कहाँ मिलेगा १ गहीं तो कहाँ कृष्ण और कहाँ 

यापुरो सुदामा! | 
४ तुस्दास पिता । 


पुस्तक और पत्रों का चुनाव 
( १७ ) 
प्यारे बेटे, 

बया तुमने लन्‍्दुन की “ब्रिटिश ज्यूज़ियम लायबंरी' की बाबत 
कुछ पढ़ा है ) यद्द श्रिटिश साम्राज्य का सबसे यडा पुस्तकालय है, 
यद मीलों वर्गचेत्र में फैला हुशा है और इसमें पचासियोँ भाषाओों 
की लाखों पुस्तक है। वहाँ यदढ़े-पढे विद्वान जाकर भिश्च-भिन्न दिपयों 
का अध्ययन करते हैं । उनके लिये वरद्दों अनेक सुविधा्ों को 
ध्यवस्था है। कककत्तों में भी पुक बहुत बढ़ा पुस्तकालय है। उसकी 
पुस्तवों की सूची २० भोटी धुस्तकों में प्रकाशित हुई है । हिन्दी 
साहित्य का विकास हो रहा है; परन्तु उसमें न तो इतनी पुस्तकें दी 
है श्र न कोई ऐसा पुस्तकालय है; जहाँ हिन्दी साहित्य का पूर्ख 
संग्रद हो | काशी में नागरी प्रचारिणी समा का अच्छा संग्रद्द है। 
संस्कृत का साहित्य यहुत विशाल है। दज़ारों वर्ष की इमारों 
| इस पैतूक सम्पत्ति सें श्रव. भी ऐसे अनसोल्त दोरे छिपे हैं जो किसी 
अन्य भाषा में नहीं हैं । श्राज भी सदर्सो और लाखों भी-- संस्कृत 
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और पाज्नी भाषाशों के ताम्र-पत्र भौर दृस्तल्विखित पुस्तकें हमारे देश 
में इधर-उधर फैल हुई हैं, जिनका स्वरक्षित संग्रह करके कुछ स्थानों 
पर केन्द्रीयकरण करने की बड़ी झावश्यकता है । हसारी हज्ञारों 
संस्कृत भर पात्ती भाषा की पुस्तकें जर्मनी; इशललेण्ड, अमरीका 
तिबन्दत, 'ीम, जापान में चली गईं हैं। जर्मनी ने तो द्वमारी कितनी 
ही पुस्तक्ों को अपने यहाँ से प्रकाशित किया है शौर उनके में 
संस्करण बढ़े शुद्ध भौर प्रमाणित माने जाते हैं 

विभिन्न आपाधशों का इतना विशाल साहित्य ) इसे कोई यहि 
पदने बैठे भौर जीवन भर निरन्तर पढ़ता ही रहे, यदि वद दो-सौ 
पृष्ठ भ्रत्ति दिम भी पढ़े तो झपमे जीवन में वह पॉच-सात दज्ञा३ 
पुस्तकों से ज्यादा नर्दी पढ़ सकृता। हमारी शत्नियोँ कितनी परिमित 
हैं| जीवन भर व्यतीत कर देने पर +ी हम लन्दन के पुस्तकालय 
का पुक कोना भी नही पढ़ सकते । 

जुदृणकक्ा के शचार से शधिकाधिक पुस्तकें छुप रही हैं, आप्रेर्जी 
में इर विषय की सेकों और इज़ारों पुस्तकें छुप खुकी हैं । हिन्दी मे 
यीमा विषय की कोई उपयुक्क चुस्तक मेरी दृष्टि में नहीं आई पर 
अँप्रे जी में हस विपय की हज़ारों दी पुस्तकें हैं। दर प्रद्ृत्ति, दर 
व्यवसाय की वहाँ ढेरों पुस्तकें हैं। विज्ञान, कला; साद्वित्य, व्यौपार 
अर्थशाख्, शाजनीति, इतिहास, भूगोल) भू-गर्म, गृद-निर्माण, यात्र 
आदि सेकद्दों विषयों की पुस्तक धप चुकी हैं। हिन्दी साहित्य में मं 
आब पुस्तकों की संस्यः यद रही है; इनमें अच्छी भी हैं, घुरी भी हैं 
कुछ पुस्तक उपयुक्र व्यक्तियों द्वारा खिखी गई हैं और कुछ अन 
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घिकारी व्यक्नियों ने भी पुस्तकें लिखकर छुपा दी हैं। झूछ समय 
डुधा साद्वित्य शोक़ और यश की वस्तु यन गया था। कुछ छोग 
बश कमाने भोर शोक के लिये धुस्तऊें लिखते थे।द्वर मनुष्य में 
दूसरों को उपदेश करने की एक कमज़ोरी द्वोती है भौर अब तो 
साद्वित्य व्यद्ताय को चीज़ बन गया है। आय भर जीपिका के 
लिये घुस्तकें लिखना इस युग की देन है। पैसा कमाने के लिये 
चुस्तकें लिखबाई जाती हैं ओर छापी जाती हैं। दुनिया में कोई भी 
चीज़ बिलकुल अच्छी या बिलकुल ख़राब नहीं है। सुद्रण-कला का 
भी ऋपने गुण ओर दोपों सद्दित विकाप्त द्वो रद्दा है । 

पुस्तकों की तरद योस्प और अमरीका में हर विषय के पत्र 
क्र पत्रिफाएूँ भो निऊलतती है। इनके बढ़े सगठन हैं ओर इनमें से 
अनेक की तो आदक सख्या लाएं में पहुँचतो है। यद पश्न पत्रिकाएँ 
भी व्ययसाय के आधार पर निक्राली जाती हैं। आजक्रत्त की दुनिया 
में समाचार पत्रों की एक घड़ी शक्ति है, उनके ज़रा से इशारे से 
चड़ी-यडी सरकारों के तख्ते पलढ जाते हैं । अनेऊ दूसरे ब्यवसार्यों 
की तरह ग्राज इन पत्रों के मालिक भी विशाल सम्पत्ति के स्वामी 
अम गये हैं । 

जब इम पुस्तक ओर पन्नों के इस अपरिमित प्रयाद्द को देखते हैं 
सो इसारा दिसाग परेशान द्वो जाता है कि इस क्‍या पढ़े ? इनमें 
से अनेक पुस्तकें और पत्र तो इतने गन्दे द्वोते हैं कि उनके कीटाझु 
मस्तिष्क में अवेश कर इमारे जीवन को द्वी नष्ट कर देते हैं। इनमें 
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से कुछ तो नैतिकता से बहुत दूर होती हैं) बुरे विचारों को उत्तेजना 
देना, पैसे एँडना ह्वी इनका काम द्वोता है। अनेक मासिक पत्र ऐसे 
अकफाहित द्वोते हैं जिनमें गन्‍दे धौर भ्ररलील चित्र छाप कर लोगों 
की दुष्प्रयृस्तियों को झाग्रत करके उनमें ग्रफीम की तरद चिपक जाना 
टी उनका काम द्वोता है। ये भीतर द्वी भीतर समाज की शक्कियों 
को खाकर उसे खोख़ला कर देते हैं । 

जो पुस्तक सामने आवे उसको ही पढ़ने लगना एक प्रधम 
श्रेणी को वेबकूफी है। आजकल नवयुवकों में कद्वानियों और गन्दे 
उपन्यासों का यदा प्रचार है। नवयुवकों का उनमें चित्त लगता भी 
खूब है। दर स्टेशन के स्टाल पर ऐसी द्वी तीसरी श्रेणी की पुस्तकें 
भरी पड़ी हैं। यह समाज के लिए विप है। 

तुम्हें पुस्तकें पढ़ने का तो यहुत शौक़ है। तुमने ताइकों के लिये 
एक यार पुस्तकात्मम भी खोला था पर क्रमी तुमने यद्ध भी सोचा कि 
कैसी पुस्तकें पढ़नी चाहिये। पुस्तकें एक भजुष्य की सबसे अच्छी 
मरिन्न है और पन्नों के बिना आ्राज किसी भनुष्य का झामे पूणे 
नहीं कट्ठा जा सकता । इनका पढ़मा जितना श्रावश्यक है उतना दो 
इनका चुनाव कदिन है। तुम्हें चाहिये कि इस संस्वन्ध से अपनी 
एक योजना बनाओ । इसमें तुम्हें अनुमवी और विद्वान्‌ ब्यक्वियाँसे 
सद्ठायता लेनी चाडिये। जिस विषय में तुम्दारा (आुकाव दो उस 
विषय के अर्च्छ दिद्वानों से परामश करके पुस्तकों का चुनाव 
करना चाहिये। 
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स्मरण रक्‍खो, संसार केवल ---२7-५-. नर केबल पुस्तकें पढ़ने के लिये ही नहीं है। 
संसार कर्म-षेत्र है और पुस्तकें कल है और पुस्तक उसमेंम मा्ेअदरशन का काम कर 
सकती हैं। किताबी कोड़े दुनिया में कया कर सकते हैं? परन्तु फिर 
भी जीवन का ऐसा कौनसा भाग है जब दम पुस्तकें पढ़े बिना रद 
सकते है ? इसमें जीवन के अन्तिम पत्र तक कुछ न कुद्ध पढ़ते रहना 
चाहिये। हम अपने जीवन में पहुत कम घुस्तके पढ़ सकते हैं। इस 
लिये हमें केवज्न प्रथम श्रेणी की पुस्तकें ही पढ़ना चाहिये । 

देर व्यक्रि के पास अपना एक छोटा उुस्तकालय द्वोना श्राव- 
र्यक हैं। उसमे उसे अपनी धत्यन्त प्रिय और भ्रावश्यक पुस्तकें: 
डन-सुन कर रखना चादिये। हम प्राय, पुस्तकें तो बहुत खरीदते हैं 
पर उनको थ्रच्छी तरह नहीं रसते। पुस्तकें प्राय उधार नहीं देना 
चाहिये और झगर दें तो समय पर उन्हें वापिस मेँगा लेना चाहिये। 
स्व्रय॑ भी यदि कोई पुस्तक किसी मित्र से माँगो तो समय पर द्वी 
सावधानी से वापिस कर दो । भारतवासी इस सम्बन्ध में 
बचे लापरवाह ह्वोते है परन्तु यद्द अच्छी आदत नही है । 

उस्तक ठीफ तरद उपयुक्र स्थान पर और संख्यावद्ध करके 
रजना चाहिए। उसकी सूची अवश्य बनाकर रवस्रों भ्रौर किसी 
को कोई भरी उस्तक उधार दो तो एक कापी पर नोट करलो + 
इस्तकों की समय समय पर मरम्मत करना झावश्यक है। यह 
ध्यान रक्खो कह्टीं उनमें कीटाज़ु लगकर उन्हे म खा ज़ाय। कुछ 


अच्छे पत्र एक दो-मेंगाना भी आवश्यक है। समय पर उनकी 
जिलद बँघवा कर फाइल यनवा लेनी चाहिए । 
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परन्तु तुम सारी 'धावश्यक पुस्तकें और पश्चिकाएँ नहीं स़रीद 
सकते । इसके लिए उन्हें किसी चुस्तकाज्य फा सदस्य यन जाना 
चादहिए। छुद्ध पुस्तकालय याइर मी पुस्तक सेजते हैं । जेसे कलकर्चो 
का पुस्तकालय । इमके नियम मेँगा कर पढ़ने चादिए और आवश्यक 
डौ तो इतका सदस्य थन जाना चाहिए । 


चुस्वरकों को दस कई श्रेणियों में बाद सकते हैं। कुछ पुस्तकें 
केवल सरसरी तौर पर पढ़े जाने की ही द्वोती हैं, कुद्ध पुस्तकें ध्यान 
से पढने ओर समभने की द्ोती हैं भौर कुछ पुस्तक यार-यार 
पढ़कर सनम करने। स्मरण करने और इज़म करने की द्वोती हैं। 
ऋुछ धुस्तके एक यार पढ़ने के बाद ध्यर्य द्वो जाती हैं परन्तु कुछ 
पुस्तकें ऐसी भीद्रो सक्तती हैं जो सदेव अपने पास रखने 
झौर समय-समप पर आवश्यक चीज़ों को देखने की द्वोती हैं। 
कुछ पुस्तकें पाठ करने की द्वोती हैं । 

पुस्तकों शरीर पत्नों का चुनाव और योजना बनाने के बाद 
प्रश्न यद्द उठता है कि दम उनका अच्छी से शच्छी प्रकार उपयोग 
किस तरह कर सकते हैं। विद्यार्थों काल में तो इम अधिक समय 
चुस्‍्तकों के श्रध्ययन में विता दी सकते हैं, व्यावहारिक जीवन में 
अवेश कर जाने पर भी द्वेमें प्रति दिन कुछ न कुछ समय अवश्य 
ज्यय करना » चाहिए । यदि पुस्तकों, समाचार-पश्नों और पत्रिकाओं 
के पढने में यदि हम दो घन्टे श्रति दिन ध्यय करें तो बह इमारे 
निरन्तर विकास के लिए पर्यास है। इतना समय प्रति दित यदि हम 
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उस्तक धध्ययन में व्यतीत करें तो हम पुक साधारण यदी घुस्तक 
पक सप्ताह में पढ़ लेंगे। चार घुस्तकें अ्रति मास यहुत पर्याप्त हैं। 

जो पुस्तकें केवल इत्के वाचन के लिए होती हैं जैसे कहानियाँ, 
उपन्यास, यात्राओ्ों के घर्णेन श्रादि शीघ्र पढ़ कर छोड़ दिए जाते 
हैं परन्तु जो सनन करने योग्य पुस्तकें हैं उन्हें ध्यान से पढ़ने की 
आवश्यकता द्वोती है। आयः यद देखा जाता है छुछ लोग पढ़ते तो हैं 
पर उनमें हज़म करने की शक्ति यहुत कम होती है। पुस्तक पढ़ने के 
याद फिर मस्तिष्क स्‍्लेट को तरद घुल जाता है। ऐसे पढ़ने से 
क्या लाभ ] 

प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक प्रोफेसर कार्ल शोर का मत दे “साधारण 
भनुष्य अपनी यथार्थ भ्राप्त स्मरण-शक्कि का दस श्रतिशव से अधिक 





काय में नहीं ज्ञाता ।वह स्मरण करने के स्वाभाविक नियर्मो की 
428 अप: 0405 

अवहेलना कर उसका ६० प्रतिशत व्यथ कर देता है ।”? 
22 कि ४4402 व 44:27 5 


स्मरण करने के दो स्वाभाविक नियम हैं ( $ ) मस्तिष्क पर हम 
जो पढ़ते हैं उनका भ्क्नन, (२) उसका दोहराना और उसका क्रम- 
चद्ध करना। इस जो चोज़् पढ़ते हैं वह पीछे हमारे दिसाशा पर 
अंकित द्वोती है। जब हम उन यातों को स्मरण करते हैं तो इम 
डनके अक्लित शब्दों को दोहराते हैं और हमारा सस्तिष्क उनको 
फरम-पद्ध करके हसारे सम्मुख उपस्थित कर देता है । , 

स्मरण शक्कि को यढ़ाने का सबसे प्रथम नियम यद्द है कि 
जिन वस्तुओं को स्मरण रखना चाहते हैं, उनको मस्तिष्क पर 
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तरद भ्रक्षित कर लें यानी उनको ध्यान हे पढ़े | अमरीका के प्रेसी- 
डेयट रुज़वेब्ट का नाम तो छुमने सुव्रा है। भआाजकत् जो शफवेक्ट 
भेसीदेण्द हैं उनसे पक दूसरे रजवेल्ट मी प्रे सीदेणट हो छुके हैं। उनकी 
स्मरण-दाक्ि का रहस्य ही यहथाकि वे जिस चीज़ को स्मरण 
रेजना चाइते थे उस बात को ओर वे अपना ध्यान केन्द्रित कर देते 
थे। जिस द्रय को एुम स्मरण रफ़ता चाहते दो उसे ध्यान से देखो । 
किस्ती भी करे में, यदि उसके लेन्स को पूरो तरद केन्द्रित नहीं 
किया जायया तो तस्वीर साफ़ नहीं आ्रायगी। इस तरद् मरितिष्क 
के कमरे सें उस दृश्य का फ़ोटो स्पष्ट धद्धित न द्ोगा, यदि उसे ध्याव 
से न देखा जाय । भहुतन्सी चीज़ें हमारे सामने श्राने पर भी यदि 
देमारा ध्यान दूसरी भोर हो तो देम उन्हें नहीं देखते क्योंकि उपर 
इमारे विमाग के कैमरे में फोकस ही नहीं शथ्ाता इसी तरइ जो चोज़ों 
सरस्तरो तौर पर देखो जाती हैं थे भी अपना श्रक्‍्स्त यहुत त्णिक छोड़ 
जाती हैं । 

स्मरण रखने का एक चौर नियम है कि जो बात याद रखना 
चाद्दते हो वह पृक से अधिक इन्द्रियों मे उन्हें याद करो। जैसे ज्ञोर- 
ज़ोर से दुस्‍्तक पढ़ने से न केवल मेग्र वरन्‌ कर्णन्द्रिय पर भी उनका 
असर पड़ता है। अमरीका का एक महापुरुष जिस यात को साद 
रखना चाहता हम वह उसे ज्ञोर २ से पढ़ता था ताकि नेगों 
के अतिरिक्त कर्णेन्द्रिय द्वारा सी उसको ग्रहण कर सके । 

जो चीज़ तुम देखते द्वो, खुदने से मस्तिष्क को झधिक ' 
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होती है। सुनते से देखनेवाल्ी वस्तु बीस गुनी अधिक याद्‌ 
खाती हैक... ॒ः 

स्मरण-शक्ति का दूसरा नियम है उसे कई बार दोदराधो। 
एक बार जिसको पढ़ने से इलका निशान पढ़ता है बढ बार-बार 
पढने से उसके मस्तिष्क पर चिहद्द स्पष्ट और स्थायों हो जाते हैं। 
जिस बात को तुम मुंद्द जवानी याद रखना चाहते दो उसे देख 
दस दुफ़ा तीन दिन ध्यान से पी । साधारण स्मरण-शक्कि 
चाले को भी इसी त्तरद तीस यार पढ़ने से बह वाक्य या 
श्लोक जथानी याद द्वी जायगा । रटने से पहले यह पदति 
अच्छी है। 

स्मरण करने की तोसरो क्रिया ऋमन्यद्ध करना है ! इमारे 
मस्तिष्क में हज़ारों घटमार्थों ओर दृश्यों के चित्र भ्रक्वित हैं। 
उनको #ऋमथरू करके फ़िर दोहराना द्ी तीसरा नियम है। 
इसके उचित विकास के लिए जब तुम स्मरण फरो तो उसे 
अच्छी तरह सममलो। ऐसा क्‍यों है ? यद्द ऐसा कष है? 
चेसा कट्ों है? किसने कहा कि ऐसा है? झादि इस तरह 
सुरदारे मस्तिष्क में घह घटना यदे क्रम से भक्वित द्वोगी और ख्म से दी 
सुस्त उसे दोहरा सकोगे | 

सारोख और वर्ष स्मरण रखना बड़ा कठिन होता है। 
परन्तु तुरदारे जीवन में अनेझ घटनायें ऐसी ट्ोठी दे. जिनकी 
तारीख छुफ्हें स्वयम अनायास ट्री याद रद जाती हैं। इसी तरइ 
राष्ट्र के जीवन में भी कुछ तारीखें ऐसे होती हैं मिन्‍्हें धाद करने 








[ १२१६ ] 


के लिए परिध्म नहीं करना पढ़ता; जेसे जद्भयान-यात्षा बाग का 
इत्य'फांद १३ अप्रेल सन्‌ १६१ ६ को हुआ; चत्त मान चिश्व युद्ध सितम्पर 
संन्‌ ११३६ को प्रारम्भ हुआ्चाः पर पभ्रन्य दूसरी घटवाओं की तिथि तुम 
इस तरद याद नहीं रख पाते, परन्तु यदि सुम्र इन कम महत्वपूर्ण 
घटनाओं को इन अ्रधिक महत्वपूर्ण घटनाओ्रों से जोड़ लो तो सुर्दें 
इनकी त्तारीखें यही जरदी याद्‌ दो जॉयरग। जैसे विश्वयुद छिदने 
पाँच दिन बाद तुम देदली गए तो सुम्हें मालूम करते देर न 
ऊगेगी कि उस दिन सितम्बर “सदर १६३६ था ऊय तुम देहली 
गए ये । 
अन्त में में तुम्हे यद् याद दिल्ला देना थावश्यक सममता हु 
कि केवल धुस्तकें पढ़ने से या अधिकतर फितायों के भ्रध्ययन से दही 
किसी मनुष्य के चरित्र का निर्माण नहीं द्ोता है। प्र्येक मनुष्य को 
जो भी काम उसके डिम्मे हो, विश्वास श्रीर अविकल परिभ्रम से 
करना चादिएु। तुरद्वारा भी यद्दी कत्तोच्य है और तुम्हें सदेव 
सिपाही की भाँति कठिन '-परिस्थितियों का सासना करना है। 
पक आदमी पढ़ने से अधिक काम करके कुशल यनता है। लेकिन 
बह झादमी सबसे चतुर भोर कुशल होते हैं जो इन द्ोगों की 
सहायता से भागे यद़ते हैं। याद रक्खो | कि इस दुनिया में वी 
व्यक्ति उत्ति कर सकता है जौ अपने नियत काम को सेंदनत भौर 
दिलेरी से करता है और भविष्य में महान कार्य करने की पृष्ठ-मूमि 
निर्मि0 करता है । जुरद्वारा पिता | 


हमारा पारिवारिक जीवन 
( $प ) 


च्यारे बेटे) 

तुमने किसी अजायबधर में कभी कोई बनमालुष देखा £ै। 
चिम्पेज्ी और गुरित्ला इनकी दो जातियाँ अफ्रीका के जगलों 
में पाई जाती हैं। थदि तुम कभी उन जंगलों में पहुच जाओ 
भौर उनके पारिवारिक जीवन को देसो तो श॒म्हे मालूम द्वोगा 
कि वह बढ़ा दी सुखी और आमन्दमय है। ये जोड़ा मिलाकर 
रहते हैं और अपने यच्चों की रक्षा भनुष्यों की तरद ही बडे होने 
तक करते हैं। वे पेद़ों की डालियों को मुकाकर एक चबूतरा 
सा बना लेते हैं। जिस पर थे पत्तों और नरम डालियों से एक शय्या 
बना लेते है। इस पर माता अ्रपने बच्चों सद्दित विश्राम करती है 
और नर गुरिल्ला पेड के मीचे भूमि पर रादढ़ रूखाड इकट्ठा 
करके उस पर बैठा रद्ता है और रात के समय चढ़ अपने 
परियार की चौकोदारी करता है। यदि जरा भी*खटका दो तो- 

१२७ 


[ रह ] 

पुस्तक है, जिप्तका पारियारिक्‌ जीवन फा स्रा उच्च आदश हमें 
संसार की किसी भी पुस्तक या जीवन चरित्र में मदीं मिल्र॒ता। हस 
पुस्तक के सभो पान्न राम, लक्ष्मण, भरत, फोशर्या, सीता। इनूमाव 
धादरी ध्यक्षि हैं। राम जैसा आह्लाकारों हुप्न संघतार के इतिहास 
में दूसरा कह्ों है जो पिता की आरा के लिये चकृघतों राज्य को 
ल्लात मार देता? यदि वह मुग़ल सम्राट भोरझजेव होता या 
इब्नेलेणड का बादशाह चारसे होता तो कद्दता “मैं ज्येष्ठ पुत्र हूं रागा 
होने का श्रधिकार मेरा है; पिता दशरथ द्वोते कौन हैं ? शगर यद 
विषयान्ध दोकर यद अनोति करने को तत्पर हुए हैंतो मैं उन्हें 
शाही फ्रौदखाने में यन्द कर उनका दिमारा दुरुस्त कर दूँता।! 
ल्पपण संटठपट राजा दशरथ को वध करके भी राज्य को श्रपने 
वश में करने फी सम्मति देते हैं पर राम यद्दी कद्दते हैँ 
“है सषप्रण, हुच्द्वारे स्वेह को में जानता हूं। इस प्रनाये एसि को 
दूर करो”? । 

सीता जैसी पति-परायण पवित्न और पतित्ता पछ्ठी विश्व के 
इठिद्दास में श्रीर दूसरी फोन है?! वढ्ध पदि के साथ २ राजपाट 
छोड़ कर जंगत्ञ २ ख़ाक छावती फिरती हैं भौर कहती हैं “मर्दों 
देव हैं, यहीं सुफे सुख है। वहीं सम्पत्ति है।' चीदद बे वनवास की 
झअज्यन्त कदिन ग्रन्द्णारओं को सद कर भी थे जब द्ौट कर प्याती 
हैं और राम का राज्यामिपेक द्वोता है तो कुछ दिनों बाद प्ना 
के अपवाद #े भप 4 कि परे उन्हें जंगल में यादमीकि के आश्रम 


हद 


[ 'भर८ ] 
आक़मण करने के लिए अस्तुत रहता है। बिटेन के एक शिकारी 
में सिखा है कि इनमें सन्‍्तान प्रेस के अतिरिक्त और भी ऐसी 
बतें हैं कि जिनमें से यहुत कु्ठ इमारे द्वी समान हैं। पक समय 
यह शिकारी श्रषने साथियों के साथ गोरिहलों के एुछ परिवार के 
सामने आ पड़ा। इन्हें देख कर एक बूढ़े सफेद बाल वाले नर 
शोरिरज्ञा फो छोड़ कर याकी सब प्राणी भाग गये। गोरिएलों का 
यह युद्ध सरदार भागने वालों फो दचाने की इृच्छा परे शिकारियों 
का विरोध करने को झागे यहा भौर वीरता से तय तक सामना 
करता रद्दा! शव तक कि चद उसकी बन्दूक की गोली का मिशाना 
ने थन गया। मनुष्य के सर्वोच्च गुण या विशेषताओ--भेम» 
खगन भोर साइस का इससे बढ़ कर और कौन सा उदाहरण 
हो सकता है ? 
( दिन्दूं विश्व भारती ) 
मलुप्य एक साम्राजिक प्राणी है और प्रारम्म द्वी से सइयोग 
ओर पारिवारिक जीवन पर द्वी उसझो उन्नति का आधार स्थापित 
छुआ है। विकास दादियों का कहना है कि मनुप्प जय जंगजी 
अवस्पा में घमता था तमी उप्तमें पारिवारिक जीवन के अ्कुश 
जग चुके थे भौर पारिवारिक जीवन का वृक्ष छूलते फलते इ्मे 
'वत्तमान भशधुनिक सम्यता के थुग में ले झावा है। - 


आये सम्यता में पारिवारिक जीवन का" आदत हुस्पोत्तम 
स्मगवानू शामचन्द्र ने इसारे सामने रक्खा है। रामायय शक ऐसी 


[ #6र६ ] 


युस्तक है। जिसका पारिवारिक जीवन का सा उच्च आदर्श द्में 
संसार की किसी सी पुस्तक था ज्ञीवन घरित्र सें नहीं मिल्‍्तता! इस 
चुस्तक के सभी पाश्न राम, लच्मण, भरत कौशद्या, सीत+ इनूमान 
आदरो ब्यक्ि हैं। रास जैसा आजक्लाकारी पुश्न संसार के इत्तिदास 
में दूसरा कहाँ दे जो पिता की आज्ञा के लिये चक्रवर्तों राज्य को 
खात मार देता? यदि वह मुग़क्त सम्राट ओऔरक्नजेबव द्ोता या 
इद्धलेण्ड का बादुशाद्द चाढ्से द्ोता तो कद्दता “मैं ज्ये्ठ पुप् छू राजा 
दोने का अधिकार मेरा है, पिता दशरथ होते कौन हैं ? अगर वह 
विषयान्ध दोकर यद झनीति करने को तत्पर हुए हैंतो में उन्हें 
शादी क़ौैदसाने में बन्द कर उनका दिमता दुरुस्त कर दूँगा।!? 
खघ॑मण संथपट राजा दशरथ को वध करके भी राज्य को अपने 
वश में करने की सस्मति देते हैं पर राम यही कहते हैं 
“हे लदचमण, तुम्दारे स्नेह को सें जानता हूं । इस अतायय धुत्ति को 
दूर करो” | 

सीता जैसी पति-परायण, पवित्र और पतित्रता पत्नी विश्व के 
इतिद्वास में शोर दूसरी फौन है? वद प्रति के साथ २ राजपाट 
छोद़े कर जेगल २ ख़ाक छानती फिरती हैं और कहती हैं. “वां 
देव हैं, वद्दों सुफे सुख है। वद्दीं सम्पत्ति है।' चौदद बर्ष बनवास की 
झत्यन्त कठिन अन्त्रणाओं को सद्द कर भी वे जब ल्ोट कर पाती 
है छोर राम का राज्यामिषेंक होता है तो कुछ दिनों याद प्रजा 
के अपवाद के मय से फिर ये उन्हें जंगल में वाल्मीकि के आश्रम 


द 


